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Menschen mit Pflegebedarf steht pro Monat der
Entlastungsbetrag von 131 Euro zur Unterstitzung
im Alltag zur Verfligung.

In Nordrhein-Westfalen gibt es die Moglichkeit, diesen Betrag fiir
die Nachbarschaftshilfe zu nutzen.

Bei der Nachbarschaftshilfe geht es darum, kleine Hilfeleistungen
anzubieten, Gesellschaft zu leisten und zu begleiten. Dazu kénnen
z.B. Einkaufshilfen, Ausfliige, Arztbesuche und dahnliches gehoren.

Als ehrenamtliche*r Nachbarschaftshelfer*in leisten Sie einen
wichtigen Beitrag, um Pflegebediirftige in Ihrer Nachbarschaft zu
unterstutzen.

In unserem Kurs bereiten wir ausfiihrlich auf die Aufgaben der
Nachbarschaftshilfe vor. Wir vermitteln u.a. die rechtlichen
Grundlagen, geben Tipps zur Kommunikation mit Menschen mit
Beeintrachtigungen und zeigen praktische Hilfen, z.B. im Umgang
mit Hilfsmitteln.
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Weitere Informationen:
www.nachbarschaftshilfe.nrw

An wen richtet sich unser Kurs?

Wir freuen uns Uber alle Personen, die Unterstitzung und Hilfe in
ihrem Umfeld leisten mochten.

Um den Entlastungsbetrag fir die Nachbarschaftshilfe nutzen zu
konnen, muss die helfende Person folgende Voraussetzungen
erfullen:

Sie sind mit der pflegebediirftigen Person nicht bis zum
zweiten Grad verwandt oder verschwagert

Sie sind nicht die eingetragene Pflegeperson

J Sie leben nicht im gleichen Haushalt

Sie unterstiitzen maximal zwei Personen mit
Pflegebedarf

Trifft dies auf Sie, oder jemanden den Sie kennen, zu?
Dann freuen wir uns liber eine Anmeldung zum Kurs.

Olaf Hacker,
Nachbarschaftshelfer aus

Gelsenkirchen




