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Der Blirgermeister

Stadt Marl « Amt 32 « Carl-Duisberg-Str. 165 * 45772 Marl

Dienststelle:  Ordnungsamt

«anrede» Gebaude: Stadthaus 1
«vorname» «nachname» Carl-Duisberg-Str. 165
«strasse» Zimmer: 1B.0.08

«plz» «stadt» Sachbearbeitung: «user_name»

Telefon-Durchwahl: 02365 99-2020
Telefax: 02365 99-963200
E-Mail: ‘erdnungsamt@marl.de

Ihr Zeichen Mein Zeichen Datum
«user_zeichen»-«fallnr» «erstellungsdatum»

Angelegenheit nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG?)

Anordnung von Schutzmalinahmen
hausliche Absonderung (Quarantane)

Sehr geehrte/r «anrede» «nachname»,

das Gesundheitsamt des Kreises Recklinghausen hat mitgeteilt, dass Sie in Bezug auf das
Corona-Virus (SARS-CoV-2) beziehungsweise einer seiner besorgniserregenden Varianten
(VOC; ,Mutation®) als infiziert gelten.

Um lhren gesetzlichen Pflichten nachkommen zu kénnen, Gbersende ich Ihnen beiliegendes
Informationsschreiben. Die enthaltenen Informationen sind verbindlich einzuhalten, insofern
bitte ich.-um Kenntnisnahme und Beachtung.

Soweit eine geschaftsunfahige oder in der Geschéftsfahigkeit beschrankte Person (z.B.
Minderjahrige) betroffen ist, hat die Person, der die Personensorge zukommt (z.B. die
Erziehungsberechtigen), fur die Erfullung der Verpflichtungen zu sorgen. Gleiches gilt fur
gesetzliche Betreuer*innen der quarantdnepflichtigen Personen, soweit dies zum
Aufgabenkreis der gesetzlichen Betreuung gehort, § 12 Abs. 5 CoronaTestQuarantaneVO?2,

Ich bedanke mich fur Ihr Verstéandnis, winsche Ihnen einen moglichst symptomfreien
Verlauf, gute Genesung und alles Gute.

Mit freundlichen GriiRen
Im Auftrag

«user_name»
Sachbearbeiter/in
Dieses Schreiben wurde maschinell erstellt und ist auch ohne Unterschrift giiltig.

! Infektionsschutzgesetz vom 20. Juli 2000 (BGBI. | S. 1045), in der aktuell gultigen Fassung.

2 Verordnung zur Testung in Bezug auf einen direkten Erregernachweis des Coronavirus SARS-CoV-2 und zur Regelung von Absonderungen
nach § 30 des Infektionsschutzgesetzes (Corona-Test-und-Quarantdneverordnung - CoronaTestQuarantdaneVO) in der aktuell glltigen
Fassung.



Corona-Regeln - die wichtigsten Informationen zur
Quarantane und hauslichen Isolierung

Der Expertenrat der Bundesregierung geht davon aus, dass die Omikron-Variante des
Coronavirus auch in Deutschland flachendeckend dominierend sein wird. Die
Infektionszahlen werden dann mit grof3er Wahrscheinlichkeit drastisch ansteigen. Vor
diesem Hintergrund haben Bund und L&nder am 7. Januar 2022 Anpassungen der
Quarantane- und Isolationsregelungen beschlossen, die auch Auswirkungen auf Nordrhein-
Westfalen haben.

Mit der Schutzmalinahmen-Ausnahmeverordnung hat der Bund einheitliche
Mindeststandards fir alle Bundeslander festgelegt.

Die Verordnung regelt unter anderem Fragen zur Quarantane; hauslichen Isolierung, zu
Testnachweisen und auch zum Impf- bzw. Genesenen-Status.

Nordrhein-Westfalen setzt diese Regeln in der Test- und Quarantaneverordnung?®
konsequent um: Wer sich dieser Vorschrift vorsatzlich oder fahrlassig widersetzt,
handelt ordnungswidrig und kann mit einem Bul3geld belegt werden.

Die nachstehenden Informationen stammen von der Internetseite des Ministeriums fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes NRW (https://www.mags.nrw/coronavirus). Hier finden
Sie auch weitere Informationen.

Grundsatzlich gilt:

e Personen, die an Covid-19 erkrankt sind, mussen sich in Quarantdne bzw. hausliche
Isolierung begeben. Sie mussen sich also ,absondern®, um keine weiteren Personen
anstecken zu konnen.

e Auch Personen, die Kontakt zu infizierten oder moglicherweise infizierten Personen
hatten, mussen sich im Regelfall in Quarantdne begeben. Es gibt allerdings
Ausnahmen, beispielsweise fur ,geboosterte" Menschen.

3 Verordnung zur Testung in Bezug auf einen direkten Erregernachweis des Coronavirus SARS-CoV-2 und zur Regelung von
Absonderungen nach § 30 des Infektionsschutzgesetzes (Corona-Test-und-Quarantaneverordnung -
CoronaTestQuarantdneVO) in der aktuell giiltigen Fassung.


https://www.mags.nrw/coronavirus

In welchen Féallen muss ich mich unverziiglich absondern?

Sie mussen sich in folgenden Fallen unverziglich in Absonderung begeben:
o wenn Sie mittels PCR-Test oder Schnelltest (auch (berwachter selbst
vorgenommener Test) positiv auf SARS-CoV-2 getestet worden sind,

o wenn Sie auf Ihr PCR-Testergebnis warten (gilt nur fir Personen, die aufgrund
von Symptomen oder auf Anordnung des Gesundheitsamtes getestet wurden),

o wenn Sie gemeinsam mit einer Person mit positivem PCR-Test in einem
Haushalt leben.

In den oben genannten Fallen erfolgt keine offizielle Aufforderung zur Absonderung.
Sie missen sich eigenstandig aufgrund der Corona-Test-Quarantane-Verordnung
absondern. Es ist auch nicht erforderlich, dass Sie sich selbst an das
Gesundheitsamt wenden.

Wie lange mussen infizierte Personen in Isolierung?

Allgemein gilt: Die Isolierung fur alle infizierten Personen dauert 10 volle Tage ab dem
Tag des erstmaligen Auftretens von Symptomen (insbesondere Atemnot, neu
auftretender » Husten, Fieber und Geruchs- oder Geschmacksverlust) oder der
Vornahme des ersten positiven Tests (PCR-Test oder vorheriger Schnelltest). Die
Isolierung kann nach zehn vollen Tagen ohne abschlieRenden Test beendet werden.
Zur Verklrzung siehe Frage ,Kann die Isolierung verkurzt werden?*

Achtung: Die Isolierung ist fortzusetzen, wenn und solange zu diesem Zeitpunkt noch
Symptome vorliegen.

Hinweis:

Zur Berechnung der Absonderungsdauer siehe ,Wie berechnet sich der Zeitraum fur die
Quarantane oder Isolation?”. Der positive Testnachweis muss fir mégliche Kontrollen der
Behorden fur mindestens einen Monat aufbewahrt werden.

Wenn wéahrend der Quarantane Symptome auftreten, ist unverziglich ein PCR-Test
vorzunehmen.



Kann die Isolierung verkirzt werden?

o Allgemein gilt: Die Isolierung von infizierten Personen kann friihzeitig nach sieben
Tagen mit einem offiziellen Schnelltest oder negativen PCR-Test beendet werden,
wenn zuvor fir 48 Stunden durchgehend keine Symptome aufgetreten sind.

e Fur infizierte Beschaftigte in Krankenh&usern, Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen
der Eingliederungshilfe gilt: Eine frihzeitige Beendigung der Isolation nach sieben
Tagen ist nur mit einem negativen PCR-Test oder einem PCR-Test mit einem CT-Wert
Uber 30 moglich, wenn zuvor mindestens 48 Stunden keine Symptome aufgetreten
sind. Das Testergebnis ist dem Arbeitgeber vorzulegen.

Hinweis:

Der Test (Probenahme) darf friihestens am siebten Tag der Absonderung vorgenommen
werden. Soweit ein PCR-Test zur Beendigung der Isolierung durchgefiihrt wird, muss
dieser ein negatives Test-Ergebnis oder einen CT-Wert Gber 30 aufweisen (je geringer
der CT-Wert ist, umso hoher ist die Virenlast). Bei einem PCR-Test mit einem CT-Wert
mit oder unter 30 muss die Isolierung weiter fortgesetzt und es muss erneut getestet oder
bis zum 11. Tag abgewartet werden. Mit Ablauf des 10. Tages kann die Quarantane
beendet werden, soweit keine Symptome vorliegen.

Tests mussen die Anforderungen nach Corona-Test-Quarantane-Verordnung erflllen.
Der Testnachweis muss fir mogliche Kontrollen-der Behoérden fiir mindestens einen
Monat aufbewahrt werden.

Entsprechende Teststellen im Kreis Recklinghausen finden Sie auf der Internetseite des
Kreises Recklinghausen www.kreis-re.de.

Ich bin positiv getestet. Welche Informationspflichten habe ich gegeniiber meinen
engen Kontaktpersonen?

e Personen mit positivem Testergebnis sind dazu verpflichtet ihre engen
Kontaktpersonen, zu denen in den letzten zwei Tage vor der Durchfiihrung des Tests
und bis zum Erhalt des Testergebnisses ein enger persdnlicher Kontakt bestand,
unmittelbar zu informieren.

o Die kontaktierten Personen sind aufgefordert entsprechende Verhaltensregeln
einzuhalten (siehe“ Welche Pflichten gelten fur die informierten Kontaktpersonen?“).


http://www.kreis-re.de/

Wer muss als enge Kontaktperson informiert werden?

Informiert werden missen als enge Kontaktpersonen Personen aul3erhalb des eigenen
Haushalts, zu welchen in den letzten zwei Tagen vor der Durchfiihrung des Tests/
Symptombeginn und bis zum Erhalt des Testergebnisses (d.h. Beginn der Isolierung)
ein enger personlicher Kontakt bestand.

Enger personlicher Kontakt bedeutet: Personen, mit denen fir einen Zeitraum von
mehr als 10 Minuten und mit einem Abstand von weniger als 1,5 Metern ein Kontakt
ohne das beiderseitige Tragen einer Maske bestand oder Personen, mit denen ein
schlecht oder nicht belufteter Raum Uber eine langere Zeit geteilt wurde.

Weitere Informationen finden sich auf der Seite des Robert Koch-Instituts unter
www.rki.de/kontaktpersonenmanagement.

Hinweis:

Offiziell als enge Kontaktperson gelten Sie nur, wenn Sie explizit.vom Gesundheitsamt
kontaktiert und als solche eingestuft wurden.

Ich bin positiv getestet. Bekomme ich eine behérdliche Anordnung durch das

Gesundheitsamt?

Eine gesonderte behérdliche Anordnung ist fur die Isolierung nicht erforderlich, es
genigt der Testnachweis (auch fur die Geltendmachung von Entschadigungen fur
ausfallende Lohne nach 8§ 56 IfSG).

Auch das Ende der Isolierung bedarf keiner behérdlichen Anordnung, sondern erfolgt
nach den Regelungen der Corona-Test-Quarantane-Verordnung.

Wie lange miussen Haushaltsangehorige in Quarantane?

Allgemein gilt: Die Quarantéane fir Haushaltsangehtrige dauert 10 volle Tage —
gerechnet ab Symptombeginn oder Testung der infizierten Person. Zur Verkirzung
siehe Frage ,Kann die Quarantane von Haushaltsangehérigen verkirzt werden?”

Wenn wéahrend der Quarantdne Symptome auftreten, ist unverziiglich ein PCR-Test
vorzunehmen.



Kann die Quarantane von Haushaltsangehorigen verklrzt werden?

Allgemein gilt: Die Quarantane von Haushaltsangehdrigen kann friihzeitig nach sieben
Tagen mit einem negativen offiziellen Schnelltest oder PCR-Test beendet werden.

Fur Kinder in Einrichtungen der Kindertagesbetreuung sowie Schilerinnen und
Schilern gilt: Die Quarantédnezeit kann mit einem negativen PCR- oder offiziellen
Schnelltest sogar auf fiinf Tage verkirzt werden.

Hinweis:

Der Test zur Beendigung der Quarantédne muss ein negatives Test-Ergebnis aufweisen.
Der Test (Probenahme) darf frihestens am siebten bzw. fiinften Tag der Absonderung
vorgenommen werden. Der Test muss die Anforderungen nach Corona-Test-
Quarantane-Verordnung erfillen.

Der Testnachweis muss fiir mégliche Kontrollen der Behardenfir mindestens einen
Monat aufbewahrt werden.

Welche Ausnahmen qgibt es von der Quarantanepflicht fir Haushaltsangehorige?

Ausnahmen. von der Quarantaneregelung werden gemafl Bund-La&nder-Beschluss
vom 7. Januar. 2022 umgesetzt und durch das Robert Koch-Institut festgelegt. Die
Ausnahmen umfassen unter. anderem Haushaltsangehorige, die einen vollstandigen
Impfschutz durch die Auffrischungsimpfung vorweisen kdnnen, sowie frisch Geimpfte
und Genesene.

Genauere Informationen finden sich auf der Website des Robert Koch-Instituts unter
wiww.rkisde/covid=19-absonderung.

Kurz zusammengefasst bedeutet dies:
Folgende Kontaktpersonen (auch Haushaltsangehorige) missen grundséatzlich nicht
mehr in Quarantane:

o Personen mit Auffrischungsimpfung (Personen mit drei Impfungen (auch
Johnson&Johnson) sog. geboosterte Personen; jegliche Kombination ist
hierbei maglich)

o Geimpfte Genesene d.h. Personen die genesen und mindestens einmal geimpft
sind

o Personen mit zwei Impfungen, deren Zweitimpfung mindestens 14 Tage und
maximal 90 Tage zurtickliegt


http://www.rki.de/covid-19-absonderung

o Genesene, bei denen der positive Test mindestens 28 Tage und maximal 90
Tage zurickliegt

Unabhangig von der Ausnahme wird eine Kontaktreduzierung, ein Selbstmonitoring
(Kdrpertemperatur, Symptome) und das Tragen mindestens einer medizinischen
Maske bei Kontakt zu anderen Personen bis zum 14. Tag nach dem letzten Kontakt zu
dem SARS-CoV-2-Fall empfohlen. Entwickelt die von der Quarantane ausgenommene
haushaltsangehdorige Person Symptome, so muss sie sich sofort in Selbstisolierung
begeben und eine zeithahe PCR-Testung veranlassen.

Ich wohne im Haushalt mit einer positiv getesteten Person. Bekomme'ich eine

behdrdliche Anordnung durch das Gesundheitsamt?

Eine gesonderte behordliche Anordnung ist fur die Quarantane nicht erforderlich, es
genigt der positive Testnachweis des Falls sowie ein Nachweis des (gemeinsamen)
Wohnsitzes (auch fur die Geltendmachung. von Entschadigungen fiur ausfallende
L6éhne nach § 56 IfSG).

Auch das Ende der Quarantane bedarf keiner behordlichen Anordnung, sondern erfolgt
nach den Regelungen der Corona-Test-Quarantane-Verordnung.

Ich wurde als enge Kontaktperson. tiber das positive Testergebnis meines Kontakts

informiert. Was muss ich tun?

Personeny die. von ‘einer positiv getesteten Person informiert wurden und keine
Haushaltsangehérigen “sind, sollen sich unabhangig von einer individuellen
behdrdlichen Quarantaneanordnung

o fur 10 Tage nach dem Kontakt bestmdglich absondern, engen Kontakt mit
anderen haushaltsfremden Personen insbesondere in Innenrdumen und
groBeren Gruppen vermeiden, moglichst im Homeoffice arbeiten und

o bei einem unvermeidbaren Kontakt mit anderen Personen die allgemeinen
Hygiene- und InfektionsschutzmalRnahmen strikt einhalten.

Treten Symptome innerhalb der ersten 10 Tage nach dem Kontakt zur infizierten
Person auf, sind die Kontaktpersonen aufgefordert, sich umgehend abzusondern und
einen Test vornehmen zu lassen.

Die Ausnahmen der Quarantéanepflicht gelten auch fur Kontaktpersonen, wenn sie
durch einen Fall informiert werden. Dennoch wird eine Kontaktreduzierung, ein
Selbstmonitoring (Koérpertemperatur, Symptome) und das Tragen mindestens einer
medizinischen Maske bei Kontakt zu anderen Personen bis zum 14. Tag nach dem
letzten Kontakt zu dem SARS-CoV-2-Fall empfohlen. Treten bei den ausgenommenen



Kontaktpersonen allerdings Symptome auf, sind auch diese Personen aufgefordert
sofort eine Selbst-Isolierung und ein PCR-Test durchzufihren.

Hinweis:

Offiziell als enge Kontaktperson gelten Sie nur, wenn Sie explizit vom Gesundheitsamt
kontaktiert und als solche eingestuft wurden. In diesen Féllen ist in der Regal auch eine
strikte Absonderung notwendig.

Wie berechnet sich der Zeitraum fir die Quarantane oder Isolation?

e Bei der Berechnung der Absonderungsdauer zahlt der erste volle Tag der
Absonderung als Tag 1 der Quaranténe, d.h. der Tag der Testung/ Symptombeginn
bzw. der Tag des letzten Kontakts bei Kontaktpersonen wird nicht mitgerechnet. Ab
dem Folgetag wird gezéhlt, bis die Anzahl an Tagen der empfohlenen
Absonderungsdauer erreicht ist (volle Tage).

Beispiel: Tag des Kontaktes mit einem bestatigten Fall war am.-30.November. Die
Frist beginnt am folgenden Tag (1. Dezember) zu laufen und endet mit Ablauf des
10.12.

Wie muss ich mich verhalten, wenn ich innerhalb des Absonderungszeitraums
(Quarantane bzw. Isolierung) einen.Test vornehmen lasse?

e Personen,.die nach'den Vorschriften der Corona-Test-Quarantdne-Verordnung einen
Test bendtigen, konnen die Isolierung oder Quarantane am entsprechenden Tag NUR
zur Vornahme dieses Testswin einer entsprechenden Teststelle sowie die dazu
erforderliche unmittelbare Hin-'und Ruckfahrt verlassen.

o Bei Verlassen der Hauslichkeit miissen sie die allgemeinen
Infektionsschutzregelungen gewissenhaft einhalten und insbesondere durchgéngig
moglichst eine FFP-2 Maske ohne Ausatemventil, mindestens aber eine medizinische
Maske tragen und einen Mindestabstand zu anderen Personen von 1,5 Metern
einhalten, soweit dies nicht aus zwingenden Grinden ausgeschlossen ist.

Meine Behorde hat abweichende Regelungen fiir mich getroffen. Was qgilt nun?

e Eine ausdrickliche behdrdliche Anordnung der zustandigen Behérde fir den Einzelfall
geht den Regelungen der Corona-Test-Quarantane-Verordnung immer vor und ist
stets zu beachten.



Was muss man bei der hauslichen Absonderung (Quarantdne und Isolierunq)

beachten?

Hausliche Absonderung heif3t:

O

direkter Rlickzug in die eigene Wohnung, das eigene Haus oder die Unterkunft.

kein Verlassen der Unterkunft wahrend der Absonderung, auch nicht zum
Einkaufen oder zum Ausflhren eines Hundes. Das miissen nun andere erledigen.

Kontakte zu anderen Menschen aufRerhalb der Unterkunft missen strikt vermieden
werden.

Kontakte zu anderen, nicht in der Absonderung befindlichen Menschen innerhalb
der Unterkunft sind nur in Ausnahmeféllen/ zuldssig (zum Beispiel bei
Betreuungsbedarf). Dann missen wichtige Verhaltensregeln eingehalten werden,
wie das Tragen einer medizinischen Maske (besser einer FFP2 Maske ohne
Auslassventil), gute Handhygiene und ausreichendes Luften in den Raumen.

Der eigene Garten, der Balkon oder eine Terrasse dirfen genutzt werden — aber
nicht, um andere Menschen zu/treffen.

Die Wohnung darf nur fur. einen PCR-Test oder fur notwendige Arztbesuche
verlassen werden. Dabei ist es sehr wichtig, die Verhaltensregeln einzuhalten
(Abstand halten, Hygieneregeln beachten, medizinische Maske (besser einer FFP2
Maske©hne Auslassventil) tragen).

o Treten " in  der Quarantanezeit (Haushaltsangehorige oder offizielle
Kontaktpersonen) Symptome auf, ist unverziglich ein PCR-Test vorzunehmen.
Hinweis:

Im Ubrigen wird auf die Verhaltensregeln in den Hinweisblattern des Robert Koch-
Instituts ,Hausliche Isolierung bei bestatigter COVID-19-Erkrankung*“
(https://www-tki-de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Quarantaene/haeusl-

Isolierung.html) und ,Hausliche Quarantane (vom Gesundheitsamt angeordnet): Flyer fur

Kontaktpersonen®
(https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Quarantaene/Inhalt.html

) verwiesen.


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/haeusl-Isolierung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/haeusl-Isolierung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Inhalt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Inhalt.html

Was muss ich nach Beendigung der hduslichen Absonderung (Quarantane bzw.
Isolierung) beachten?

¢ Im Anschluss an die Beendigung der Absonderung (Isolierung bzw. Quaranténe) wird
bis zum Tag 14 nach Symptombeginn (Isolierung), Symptombeginn des Priméarfalles
im Haushalt (Haushaltskontaktpersonen) bzw. letztem Kontakt mit dem infektiosen Fall
(Kontaktpersonen) eine Kontaktreduktion und das kontinuierliche Tragen einer
medizinischen Maske im Kontakt mit anderen Personen empfohlen

Bei generellen Fragen, die sich nicht mit dem beigefiigten Informationsschreiben
beantworten lassen, wenden Sie sich bitte innerhalb der Offnungszeiten des
Kreisgesundheitsamtes an die Hotline:

& 02361 — 890 4545

‘Das NRW-Gesundheitsministerium hat ein Birgertelefon zum. Carona-Virus geschaltet:
® 0211 -9119 1001

“Das Robert-Koch-Institut (RKI) informiert zudem im Internet Gber z. B.
HygienemalRnahmen unter:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html



https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

sealll|

Der Blirgermeister

Merkblatt — Abfalltrennung in Zeiten der Coronavirus-Pandemie

Ausnahme nur fir Haushalte mit infizierten Personen oder begriindeten
Verdachtsfallen!

Die Bekampfung des SARS-CoV-2-Virus stellt auch die Abfallentsorgung in Deutschland vor
besondere Herausforderungen. Da sich mehr Menschen lénger als sonst zuhause aufhalten,
fallt dort auch mehr Abfall an. Es kommt auf alle Burgerinnen und Birger an, damit die
Restabfalltonnen nicht tGberquellen und Hygieneregeln eingehalten werden. Umso wichtiger
sind wahrend der Coronavirus-Pandemie die Abfallvermeidung ‘und. die richtige
Abfalltrennung. Ausnahmen gelten nur fur Haushalte, in denen_infizierte  Personen oder
begrindete Verdachtsfalle in hauslicher Quaranténe leben.

Bisher sind keine Falle bekannt, bei denen sich Personen durch Berithrung von kontaminierten
Oberflachen mittels Kontaktinfektion angesteckt haben. Dennoch st dieser Ubertragungsweg
nicht auszuschlieBen. Zum Schutz der Hausmeister, Nachbarinnen' und Nachbarn in
Mehrparteienhdusern sowie der Mitarbeiterinnen<und Mitarbeiter in der Abfallentsorgung
empfiehlt das Bundesumweltministerium (BMU) daher in_ Abstimmung mit den fur die
Abfallentsorgung zu-standigen Ministerien der Bundeslander folgende VorsichtsmalRnahmen.

Fur private Haushalte, in denen infizierte Personen ader begriindete Verdachtsfalle von
COVID-19 in hauslicher Quarantane leben, gelten:

e Neben Restabfall werden auch Verpackungsabfalle (gelber Sack), Altpapier und
Bioabfall tGiber die Restabfalltonne entsorgt.

o Samtliche Abfalle werden in stabile, moglichst reil3feste Abfallsacke gegeben.
Einzelgegenstéande wie. Taschentlicher werden nicht lose in Abfalltonnen
geworfen.

o Abfallsacke werden durch Verknoten oder Zubinden verschlossen. Spitze und
scharfe = Gegenstande werden in  bruch- und durchstichsicheren
Einwegbehéltnissen verpackt. Abfallsdcke werden mdglichst sicher verstaut, so
dass vermieden werden kann, dass zum Beispiel Tiere Abfallsécke aufreif3en und
mit Abfall in.Kontakt kommen oder dadurch Abfall verteilt wird.

e Glasabfalle 'und Pfandverpackungen sowie Elektro- und Elektronikabféalle,
Batterien und Schadstoffe werden nicht Gber den Hausabfall entsorgt, sondern
nach ‘Gesundung und Aufhebung der Quarantdane wie gewohnt getrennt
entsorgt.

Sollte das Volumen des Restabfallbehalters fir die Entsorgung der Mehrmengen nicht
ausreichen, wird gebeten, hierfir stadtische Abfallsdcke zu kaufen. Damit ist gewahrleistet,
dass die Abfélle von den Millwerkern geladen werden.

Fur alle privaten Haushalte in Deutschland, in denen keine infizierte Personen oder
begrindete Verdachtsfalle von COVID-19 leben, gilt weiterhin uneingeschrankt das Gebot der
Abfalltrennung. Fur sie andert sich bei der gewohnten Abfallentsorgung nichts.

Diese Vorsichtsmaflinahmen orientieren sich an den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts
(RKI). Die Bundeslander haben sich auf ein vergleichbares Vorgehen verstandigt, im Detail
sind Abweichungen mdoglich.



DE|AR|BG|CS|EN|ES|FA|FR|HU|PL|RO|RU|SK|SQ|TR

ROBERT KOCH INSTITUT

&

FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE

Hausliche Isolierung

bei bestitigter
COVID-19-Erkrankung

HAUSLICHE ISOLIERUNG

Bei lhnen wurde eine COVID-15-Erkrankung mit derzeit leichter
Symptomatik diagnostiziert. Deshalb wurde fiir Sie eine hausliche
Isolierung angeordnet. Die Mafnahme endet nicht automatisch,
sondern erst, wenn sie durch die zustandige Behorde wieder
aufgehoben wurde.

Das Virus ist leicht iibertragbar und die COVID-15-Erkrankung
kann auch sehr schwer verlaufen.

Bei einer Verschlechterung lhres Zustandes informieren I
Sie bitte umgehend lhren Hausarzt/Hausarztin, b

Angehérige, die mit lhnen im Haushalt leben und wihrend der
Isolierung vor Ort bleiben, sollten bei guter Gesundheit und
ohne Vorerkrankungen sein.

Personen mit Risikofaktoren sollten nach Maglichkeit I
nicht mit lhnen im gleichen Haushalt untergebracht sein: ®

— Personen mit unterdriicktemn Immunsystem,
— mit chronischen Grunderkrankungen
— oder dltere Menschen

Kontakt zu Angehérigen lhres Haushalts

So wenig wie moglich

» Sie soliten méglichst nur zu den Haushaltsangehérigen
Kontakt haben, die Sie zur Unterstiitzung bendtigen.

» Alle anderen Personen sollten sich nicht im gleichen Raum
aufhalten wie Sie oder besser an einem anderen Ort unter-
gebracht sein.

» Bei Kontakt sollten Sie und lhre Angehérigen
mind. 1,5 m Abstand halten und jeweils Mund-
Nasen-Schutz tragen.

Kontakt zu Personen auferhalb lhres Haushalts

-

» Personlicher Kontakt mit z. B. Brieftrigern, Liefer-
diensten, Nachbarn, Freunden, Bekannten sollte
unterbleiben.

» Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-Joder
Wohnungseingang ablegen.

» Bei unvermeidbaren Kontakten tragen Sie einen
Mund-Nasen-Schutz und halten Sie groftméglichen
Abstand zu diesen Personen.

Unterbringung in der Wohnung

» Nutzen Sie Kiiche, Flur, Bad und weitere Gemeinschafts-
raume nicht haufiger, als unbedingt nétig.

» Sie sollten maglichst getrennt von anderen
Personen in einem Einzelzimmer untergebracht sein.

» Sorgen Sie fiir ein regelmaRiges Liiften aller Raume.

» Nehmen Sie und lhre Angehérigen Ihre Mahlzeiten
maéglichst zeitlich und raumlich getrennt voneinander ein.

HYGIENE

Husten und Niesregeln

» Halten Sie grofitméglichen Abstand zu anderen
Personen (mindestens 1,5m).

» Drehen Sie sich beim Husten und Niesen weg.

» Husten und niesen Sie zum Schutz anderer in die
Armbeuge oder in ein Einweg-Taschentuch und
entsorgen Sie es umgehend in einem Miilleimer
mit Deckel.

Regeln der Handehygiene beachten

» Verzichten Sie auf das Handeschiitteln.

» Waschen Sie regelmifig und grindlich Hande mit
Wasser und Seife, insbesondere nach dem Nase-
putzen, Niesen oder Husten. Krankheitserreger
kdnnen dadurch nahezu vollstandig entfernt werden.

» Waschen Sie mindestens fiir 20 bis 30 Sekunden
lhre Hande mit Wasser und Seife

— vor und nach jedem Kontakt zu anderen Personen

— vor der Zubereitung von Speisen

— vor dem Essen

— nach dem Toilettengang

— immer dann, wenn die Hinde sichtbar schmutzig sind

— nach jedem Kontakt mit der erkrankten Person oder
deren unmittelbarer Umgebung.

» Hautvertrigliche Hindedesinfektionsmittel auf Alkoholbasis,
kdnnen Sie bei nicht sichtbarer Verschmutzung benutzen.

Achten Sie auf folgende Bezeichnungen:

— ybegrenzt viruzid PLUS" ODER
— Gviruzid*

Beachten Sie die Sicherheitshinweise.
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Hinweise zur hauslichen Isolierung bei bestatigter COVID-19-Erkrankung

» Benutzen Sie Einweg-Handtiicher oder tauschen Sie Hand-
tiicher aus, sobald sie feucht sind.

» Cesunde Personen verwenden andere Handtiicher als
Erkrankte.

P Beachten Sie, dass jede Person des Haushalts ausschlieBlich
ihr personliches Handtuch benutzt.

REINIGUNG

Reinigung und Desinfektion

P Reinigen Sie haufig berihrte Oberflichen (Nachttische,
Bettrahmen, Smartphones, Tablets, etc.) einmal taglich.

P Reinigen Sie Bad- und Toilettenoberflichen mindestens
einmal taglich.

P Benutzen Sie ein haushaltsiibliches Reinigungsmittel und ggf.
ein Flichendesinfektionsmittel. Achten Sie bei letzterem dabei
auf folgende Bezeichnungen:

- ,begrenzt viruzid* ODER
— nbegrenzt viruzid PLUS* ODER
— pviruzid*

Beachten Sie die Sicherheitshinweise.

Wische

P Wasche der erkrankten Person bei mindestens 60°C
waschen!

» Sammeln Sie Wische der erkrankten Person im separaten
Waschesack.

» Die Wische nicht schiitteln. Direkten Kontakt von Haut und
Kleidung mit den kontaminierten Materialien vermeiden.

P Verwenden Sie herkdmmliches Vollwaschmittel und achten
Sie auf eine griindliche Trocknung.

ABFALLENTSORGUNG

P Der Miillsack mit Abfallen, die von Erkrankten o
erzeugt wurden — Taschentiicher u.a. — ist im 1)
Krankenzimmer, in einem verschliefbaren Behilter
aufzubewahren.

P Entsorgen Sie den verschniirten Miillsack im Restmill.

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN
Bei Zunahme von Beschwerden

Haushaltsangehérige und Krankheitssymptome

Die ambulant betreuende Arztin bzw. der Arzt und das
zustindige Gesundheitsamt sollten gemeinsam mit
lhnen frithzeitig besprechen, wen Sie im Notfall - z. B.
bei Zunahme der Beschwerden — auch auflerhalb der
iiblichen Ceschiftszeiten kontaktieren kénnen.

Alle Haushaltsangehérigen gelten als Kontaktpersonen der
Kategorie | und stehen unter hauslicher Quarantine. Sie sollten in
der Quarantane nach ihrem letzten Kontakt zu dem isolierten

COVID-1g-Patienten oder nach dessen Entlassung aus der

Isolierung'
Bei auftretenden Beschwerden, die auf eine SARS-CoV- g

2-Infektion hindeuten kénnten (Fieber, Husten etc.) gelten sie
als krankheitsverdichtig. In diesem Falle sollte eine weitere
diagnostische Abklarung umgehend erfolgen.

» sich selbst hinsichtlich Krankheitssymptomen
beobachten

» Krankheitssymptome genau dokumentieren
(siche www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)

WEITERE INFORMATIONEN

Robert Koch-Institut
www.rki.de/covid-19 E [=

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA)
www.infektionsschutz.de
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