Kostenlos
& ohne
Anmeldung!

Bewegungstreffs

fur altere Menschen
in Marl

Wann und wo? Was muss ich beachten?

montags, 10.30 Uhr Max-Reger-StraBe 99 = einfache Alltagsbewegungen ohne
am Nachbarschaftszentrum Huls-Stid Vorkenntnisse

mittwochs, 11.00 Uhr SchwalbenstraBe 39 = keine Sportkleidung erforderlich
am Lutherhaus in Marl-Hamm = geschulte Bewegungstreffleitungen

Das Treffen findet bei jedem Wetter fiir = Mitmachen auf eigene Verantwortung
30 — 40 Minuten statt.

Ansprechpersonen bei der Stadt
Kerstin Marohn-Ranft ~ Tel.: 02365 99-2390

Christiane Roggenbuck  Tel.: 02365 99-2856 “rl
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! ‘




