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Donka —Aletter to Chekhov

Als poetisches Theater entfiihrt
,Donka“ das Theaterpublikum in eine
Welt schwebender Gegenstdande mit
bezaubernden Bildern, Trapezakrobatik
und Momenten der Stille. Unter dem
Motto ,Im Osten was Neues“ zeigen die
Ruhrfestspiele die iiberzeugende kiinst-
lerische Vielfalt russischer Dramatik.
16./17./18./19./20.5., Theater Marl

Mahltagin der Wassermiihle

Der Heimatverein Marl 1adt am Pfingst-
montag zum Miihlentag ein. Die Cafe-
teria am Guido-Heiland-Bad bietet
Kaffee und Kuchen an. Am Heimat-
museum gibt es deftige Schmalzstollen
und Késebrote, wahrend der Schmied in
der Scheune seinem Handwerk nachgeht.
28.5., 10 bis 18 Uhr,

am Heimatmuseum in Alt-Marl

Rock am Treff

Mit Livemusik in den Mai starten: Am
Biker-Treff Vogel rockt die Band , Twi-
light“ bereits zum dritten Mal. Und das
alles zugunsten des , Forsthaus Haid-
berg“. Ab 13 Uhr spielen die Gruppen
,The Opening Hour", ,Hell Dogs"“ und
,Two and Two Half“. ,Twilight“ steht ab
17.30 auf der Biithne.

1.5.,ab 13 Uhr, Biker-Treff Vogel
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Viviana Cangialosi




»Nicht alle Teile sind vollstandig"
Am Sonntag, 6. Mai, beginnt die Aus-
stellung von Dorota Buczkowska aus
Warschau. Sie hat kleine Skulpturen
aus Wolle und Zeichnungen mit Make-
up gestaltet. Die Ausstellung findet

im Rahmen der Reihe ,Sammlung im
Prozess“ bis Sonntag, 1.Juli 2012, statt.
6.5.,12.30 Uhr,

Skulpturenmuseum Glaskasten

Schiitzenfest der BSG Marl-Lippe
Am zweiten Maiwochenende feiert die
Biirgerschiitzengilde Marl-Lippe ihr
29. Schiitzenfest seit der Griindung im
Jahre 1953. Los geht’s am Samstag,
15.45 Uhr mit der grofien Er6ffnung.
Am Sonntag zieht ab 17 Uhr der Fest-
zug durch Marl-Brassert und am Abend
findet der Kénigsball im Festzelt statt.
12.bis 14.5., verschiedene Orte

Strafienfest in Brassert

Vier Tage lang buntes Programm fiir
die ganze Familie. Immer ab 11 Uhr mit
Livemusik, Tanzeinlagen, Kaffee und
Kuchen, Bungee-Trampolinen und vie-
len Angeboten fiir Kinder. Am Donners-
tag lockt der bekannte Hollandmarkt,
und am Sonntag haben die Geschéfte in
Brassert von 13 bis 18 Uhr geoffnet.

17. bis 20.5., Marl-Brassert







in Marl

In diesem Jahr konnte sich die Stadt
Marl gleich iiber zwei Grimme-Preis-
Verleihungen freuen: Einmal ganz
offiziell im Marler Theater und zwei
Wochen zuvor in der Hiilser Ein-
kaufspassage - am Finaltag von
»WDR 2 fiir eine Stadt" in Marl.

nnerhalb von fiinf Stunden stellten

die Marlerinnen und Marler eine
Preisverleihung a la Grimme fiir mehr
als 50 Bergleute auf die Beine. Und ge-
nau wie beim Original wurde auch in
Hiils der rote Teppich ausgerollt und
die Limousinen auf Hochglanz poliert.
Diese Meisterleistung bescherte Marl
die volle Punktzahl fiir die Stadtauf-
gabe. Am Ende der Finalrunde belegte
Marl den dritten Platz. Eindrucksvoller
Sieger ist unsere Nachbarstadt Dorsten.
Herzlichen Gliickwunsch!
Weitere Bilder vom Finaltag in Marl
sehen Sie im Internet unter
www.marl.de/wdr2.



Unsere Fahrzeuge:

Das wendige Stadtmobil
fiir 2 Erwachsene + 2 Kinder

Der komfortable Klassiker
mit Alkoven bis 5 Personen

Wohr.1mo.b|I-Verm|etung * Preise je Woche Nebensaison/
Trzecinski & Prott GbR 1 Ubernahmetag kostenlos /
fon 02361-490491-10 zzgl. Endreinigungspauschale



VIARLER
MOTOR
MEILE

Die Marler Motor Meile geht am
2.und 3. Juni 2012 in die 17. Runde.
Autohduser aus Marl und dem

Vest Recklinghausen stellen den
Besuchern neue Modelle aus der
Automobil-, Zwei- und Dreiradwelt
vor. Uber 150 Neufahrzeuge konnen
bestaunt werden.

An beiden Tagen erwarten Sie zahl-
reiche Veranstaltungshéhepunkte

wie mehrere moderierte Fahrzeug-
prasentationen und Auto-Moden-
schauen. Aulerdem runden ein buntes
Unterhaltungsprogramm, eine Gastro-
nomiemeile und viele Angebote fiir
Kinder das Programm ab.

EINKAUFSCENTER

MARLER
STERN

- Im Ze trum von Marl
WW arlerstern.de

Sommlg, 27. Mm 2012

komplett Gberdacht - kostenfrei parken
Eintritt frei



KULTUR IN MARL

Sonntag, 06.05.2012
112:30 ,Nicht alle Teile sind vollstandig“ — Ausstellungserdffnung im Skulpturenmuseum
Glaskasten. Kiinstlerin: Dorota Buczkowska. Reihe: ,Sammlung im Prozess"
20:00 Orgelkonzertin der Kirche St. Georg, Alt-Marl
Mittwoch, 09.05.2012
19:30 Europatagam Europdischen Friedenshaus, Kampstr. 2 e, freier Eintritt,
Veranstalter: Heimatverein Marl, Kontakt: Anne Dahlhaus, Tel. 105601
21:45 Open-Air-Kino: ,The Help“. Hotel LoemUhle, Loemihlenweg 221, Eintritt 8 €
Erneute Vorstellung: 11.05.
Freitag, 11.05.2012
20:00 6. Marler Friihlingsrock mit Léwenherz in der alten Aula der Glinther-Eckerland
Realschule, Merkelheider Weg 21, Eintritt: 7 €, Veranstalter: Lions Club Marl
Sonntag, 13.05.2012,
11:00 KonzertderJiingsten: Die besten jlingsten Musiker aus allen Fachbereichen zeigen
ihr Kdnnen. In der groflen Aula des ASGSG. Musikschule der Stadt Marl
Mittwoch, 16.05.2012
120:00 Premiere: Donka — A Letter to Chekhov. Russische Dramatik im Rahmen
der Ruhrfestspiele im Theater der Stadt Marl.
Weitere Vorstellungen: 17./18./19./20.05
Sonntag, 20.05.2012
16:00 Volksliedersingen in der Museumsscheune, Am Volkspark 14, Heimatverein Marl,
Kontakt: Norbert Croonenbrock (Tel.: 67586)
Dienstag, 22.05.2012
19:00 Benefizkonzert:,End Polio Now“, mit den Luftwaffenmusikkorps 3 aus Miinster,
unter dem Titel ,Militdrmusik einmal ganz anders*. Im Yehudi-Menuhin-Forum,
Veranstalter: Rotary-Clubs
Montag, 28.05.2012
110:00 Miihlentag: Mahltagin der Wassermiihle mit Kaffee und Kuchen
Heimatmuseum in Alt-Marl, Veranstalter: Mihlradfreunde und Heimatverein Marl
Mittwoch, 30.05.2012
18:00 Abschlussmaiandachtim Erzschacht, Am Wetterschacht 19 a, Heimatverein Marl
22:15 Open-Air-Kino: ,Ben Hur“. Hotel Loemiihle, LoemUhlenweg 221, Eintritt 8 €
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FESTE & FEIERN

Loemiihlenbach-0Open-Air-Kino
Die Open-Air-Saison ist eroffnet! Das
Hotel Loemiihle zeigt noch bis September
am Loemiihlenbach Klassiker der Film-
geschichte. Im Mai sind das Drama ,The
Help“ (9./11.05.) und der Monumental-
film ,Ben Hur” (30.05./01.06.) zu sehen.
Der Eintritt betrigt jeweils 8 €.
9./11./30. Mai, Hotel Loemiihle

Tanz in den Mai

Es gibt Leute, die behaupten, einige
Stiicke seien besser als im Original: Die
in Marl und Umgebung bekannte Rock-
Oldie-Band , Twilight“ sorgtin der
Kastanie in Marl-Brassert fiir Stimmung

bis in den frithen Morgen. Dazu gibt es
kalte Getranke und Speisen vom Grill.
Der Eintritt betriagt 8 € im Vorver-
kaufund 10 € an der Abendkasse.
30. April, ab 20 Uhr, Zur Kastanie

Maitanzen fiir Pfadfinder
Nach dem traditionellen Maibaumsetzen
im Biergarten an der Sickingmiihle bittet
die Rockcoverband , sixxpack”zum Tanz
in den Mai. Dazu wird auf Wunsch Wild-
schweinbratwurst mit Chili, Reibeku-
chen oder Wildschwein-Doner gereicht.
Der Eintritt betragt 7 €. Davon gehen
je 1€ andie Pfadfinder Sickingmiihle.
30. April, ab 19 Uhr, Drewer & Scheer

L

o Srf Py
Bowling- & Kegelcenter

»Zur Kastanie“
Goethestrale 62 - 45768 Marl
Telefon: 02365-50 70 24
www.zurkastanie-marl.de
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SICH

Wahlhelfer fir die
Landtagswahl im Mai gesucht

Die Vorbereitungen fiir die Landtagswahl laufen auf
Hochtouren: Am Sonntag, 13. Mai, sind die Biirger in
NRW aufgerufen, die Abgeordneten fiir den Landtag
neu zu wahlen. Bei der Organisation der Wahl ist die
Stadt Marl auf ehrenamtliche Mitarbeit angewiesen.
ie Stadt Marl sucht daher fiir den Wahlsonntag (13.5.) Freiwillige fiir die
Auszidhlung der Briefwahlstimmen sowie Wahlhelferinnen und Wahlhelfer,
die am Wahltag auf Abruf zur Verfligung stehen. Interessierte Biirgerinnen
und Biirger konnen sich unter der Rufnummer 99-2352 oder per E-Mail unter
wahlbuero@marl.de in der Stadtverwaltung Marl, Abteilung Wahlen, melden.
Wabhlhelfer erhalten fiir ihre Mithilfe im Briefwahlvorstand 30 Euro.
Weiterfiihrende Infos: www.marl.de/wahlen

Klaus Bien Dirk Riitten

Rechtsanwalt Rechtsanwalt LL.M.
und Notar Fachanwalt fiir Familienrecht
* Familienrecht * Vertragsrecht
* Unterhaltsrecht * Arbeitsrecht
* Erbrecht * Mietrecht
* Strafrecht » Verkehrsrecht

Adolf-Grimme-Stra3e 4 - 45768 Marl
Tel.: (02365) 91 88-0 - Fax: (023 65) 91 88-19
Internet: www.anwaltskanzlei-bien.de - E-Mail: info@anwaltskanzlei-bien.de
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FESTE & FEIER

Verschiedene Veranstalter

Montag, 30.04.2012

19:00 Tanz in den Mai mit ,sixxpack“ (Rockcoverband), zuvor traditionelles Maibaumsetzen.
Drewer und Scheer/Sickingmihle, Hammer Str. 41, Eintritt 7 €

20:00 Tanz in den Mai mit ,Twilight“ (Rockoldies).
Kastanie in Marl-Brassert, Goethestrafle 62, Eintritt VVK: 8 € / AK: 10 €

12.bis 14.05.2012

! Schiitzenfest der Biirgerschitzengilde Marl-Lippe

17. bis 20.05.2012

111:00 Strafienfestin Marl-Brassert, mit verkaufsoffenem Sonntag, Livemusik,
Hollandmarkt am Donnerstag und bunten Angeboten fir Kinder

Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

Die Versicherung der  Sparkassen

~Rente mit 67 kostet Sie Zeit und Geld.
Jetzt handeln und alle Vorteile in 2012 sichern!

Ihre Provinzial-Geschaftsstellen

Krajewski & Schneider
RathenaustraBe 13, 45772 Marl
Tel. 023 65/4 5520
krajewski-schneider@provinzial.de
www.provinzial-online.de/
krajewski-schneider

Pietzka & Diekert
BergstraRe 10

45770 Marl-Huls

Tel. 023 65/4 2081
pietzka-diekert@
provinzial.de
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KINDER UND JUGEND

»Kleine Schritte” fiir eine intensivere Zuwendung

Das Marler Kinder-Netz (MarleKiN) hat in diesen Tagen ein neues Angebot
fiir seelisch stark belastete und psychisch erkrankte Miitter und Viter mit
Neugeborenen und Babys bis zu 1 %2 Jahren gestartet.

amit erweitert MarleKiN die

Palette im Bereich ,Friihe Hilfen"
um ein zusatzliches ambulantes offenes
Angebot. Das neuartige Angebot mit
der Bezeichnung , Kleine Schritte”
richtet sich vor allem an Miitter in
Marl, die nach der Geburtin langere
depressive Phasen fallen und wegen
ihrer Erkrankung nicht die Kraft auf-
bringen kénnen, sich intensiv ihren
kleinen Kindern zuzuwenden.

Weitere Auskiinfte erteilt die Psychologische Beratungsstelle
der Stadt Marl unter der Rufnummer 02365-96760.

Sie vermissen eine Veranstaltung lhres Vereins oder lhrer Einrichtung?
Alle Veranstalter kénnen ihre Termine kostenlos und bequem unter www.marl.de
m Online-Veranstaltungskalender der Stadt Marl eintragen. Termine, die

dort eingetragen werden, erscheinen in der jeweiligen Ausgabe von

,WOHIN IN MARL". Die Termine kénnen auch per Post (WOHIN IN MARL, Rathaus,
Creiler Platz 1, 45768 Marl), per Fax (02365-99-2111) oder E-Mail (wohin@marl.de)
gemeldetwerden.

Die Verdffentlichung st fiir alle Veranstalter wie immer kostenlos.
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KINDER UND JUGEND

Kinder- und Jugendbibliothek Tirmchen, Tel.: 02365-994279, www.marl.de/tuermchen
Dienstag, 08.05.2012,
15:00 Tirmchen liest: ,Der kleine Wassermann®.

Vorlesen, Mitlesen, Selbstlesen fir Kinderab 5 J.
Dienstag, 08.05.2012
16:00 Tirmchen liest: Vorlesen, Mitlesen, Selbstlesen fiir Kinderab 8 J.
Dienstag, 15.05.2012
15:00 Tirmchen liest: ,Papa, ich und die Dinosaurier*.

Vorlesen, Mitlesen, Selbstlesen fiir Kinderab 5 J.
16:00 Tirmchen liest: Vorlesen, Mitlesen, Selbstlesen fiir Kinderab 8 J.
Dienstag, 29.05.2012
15:00 Tirmchen liest: ,Das verschwundene Geschenk®. Fiir Kinderab 5 J.
16:00 Tirmchen liest: Vorlesen, Mitlesen, Selbstlesen. Fur Kinderab 8 J.

E GO <Ci>>

LO O M

Dipl. Ergotherapeutin (FH) Helen R. Uhrmann & Claudia Clemens

Therapie flir Kinder mit Wahrnehmungsstérungen
& Verhaltensstérungen (ADS/ADHS)

Videotraining nach IntraAct-Plus
Elterntraining - Elternberatung
Soziales Kompetenztraining - Therapie fiir Erwachsene

Erlbriiggestr. 4 - 45768 Marl Max-Reger-Str. 91 - 45772 Marl
Tel. 02365-207904 - Fax 02365-207027 Tel. Ergotherapie: 02365-2052144
E-Mail: praxis@ergotherapie-uhrmann.de Tel. Logopadie: 02365-2052146
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»Smiley“ soll fiir mehr Sicherheit im Straf3enverkehr sorgen

Die Stadt Marl hat jetzt eine nagel-
neue Geschwindigkeitsmessanlage
spendiert bekommen. Der Forder-
kreis der Bartholoméusschule hat
das Messgerit erworben und der
Stadt iiberlassen.

ie neue Anlage im Stadtteil Polsum
D an der Scholvener Strafde/Einmiin-
dung ,Unterkamp“ wurde in Betrieb ge-
nommen. Biirgermeister Werner Arndt
zeigte sich beeindruckt: ,Die Spenden-
aktion ist ein weiteres gelungenes Bei-
spiel fiir das Zusammenwirken von
biirgerschaftlichem und unternehmeri-
schem Engagement und unterstreicht,
wie wertvoll das Engagement von Biir-

16

gern und auch von Unternehmen fiir
unsere Stadt sein kann. Ich hoffe sehr,
dass die neue Messanlage an diesem
Standort fiir mehr Sicherheit im Stra-
fenverkehr sorgen wird*.

Die Stadt Marl freut sich ganz beson-
ders iiber das Engagement und

die gelungene Initiative der GiT
Gesellschaft fiir innovative Daten-
technik mbh und des Forderkreises
der Polsumer Grundschule, die in Zu-
kunft dazu beitragen wird, ein wenig
mehr Lebensqualitat und Verkehrs-
sicherheit nach Polsum zu bringen -
herzlichen Dank!
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WAS TUT SICH

»Marl spart“: Vorschlage sind willkommen

Marl muss zusitzlich und viel
sparen: Biirgerinnen und Biirger
konnen auf den Internetseiten
der Stadt Marl eigene Vorschliage
unterbreiten, wo sie sparen oder
Steuern und Gebiithren erhohen
wiirden.

,Wir mochten allen Biirgerinnen und
Biirgern die Moglichkeit geben, sich ak-
tiv in die Uberlegungen zur Verbesse-
rung der Finanzsituation unserer Stadt
einzubringen®, erklart

18

Biirgermeister Werner Arndt. In einem
ersten Schritt hat die Stadt auf ihrer
Internetseite die Plattform ,,Marl
spart“ eingerichtet.

Hier konnen Internetnutzer ihre
Vorschlage mit einem vorbereiteten
Formular mitteilen und sagen, bei
welchen offentlichen Aufgaben sie
sparen, auf welche Angebote sie teil-
weise oder ganz verzichten und
welche Steuern und Gebiihren sie
erhohen wiirden, damit Geld in die
leere Stadtkasse kommt.
Vordrucke liegen auch im
Rathaus, im i-Punkt und in
anderen stadtischen Einrich-
tungen aus, damit sich auch
die Biirgerinnen und Biirger
beteiligen konnen, die
keinen Zugang zum
Internet haben.

Weiterfiihrende
Informationen finden
Sie im Internet unter
www.marl.de/marlspart.



SPARGELSPECIAL

Monkey/Clipdealer.com

Dank des warmen
Wetters hat die Spargel-
saison in diesem Jahr
schon recht friih be-
gonnen. Liebhaber

des traditionsreichen
Gemiises diirfen sich
doppelt freuen: Auf den
folgenden Seiten finden
sich neben leckeren
Rezepten, die auch
Kinder begeistern,

viel Interessantes

und Kurioses rund

pargelsaison].mmmsus

Lassen Sie sich

Ist eroffnet! wenn-wme




SPARGELSPECIAL

Die :,4 f—'ﬁ des Klassikers —
leckere Alternativen zum weif3en Spargel

Spargel: langlich, weif}, mit knospenformigem Kopf — so kennen ihn
die meisten. Doch es gibt eine Menge anderer kdstlicher Spargel-
sorten, die Sie unbedingt einmal ausprobieren sollten!

Der siif3e Violette

Purpurspargel ist eine besondere
Form des Griinspargels, der durch sei-
nen hohen Anteil an dem Pflanzenstoff
Anthocytan violett gefarbtist. Er
wadchst iiberirdisch und besitzt einen
relativ hohen Zuckeranteil, was ihm im
Vergleich zu anderen Sorten eine siif3ere
Geschmacksnote verleiht. Besonders
bekanntist der Purpurspargel in
Kalifornien, doch auch in heimischen
Regionen erfreut er sich zunehmender
Beliebtheit.




HOTEL - RESTAURANT

M e o) Al e e R T [

Jetzt wieder

Spargel mit Putengeschnetzeltem,
frischen Champignons, Tomatenscheibe und
Sauce Hollandaise tiberbacken, dazu neue Kartoffeln

Bos'c o
Spargel mit Wiener Schnitzel,

dazu neue Kartoffeln und Sauce Hollandaise

R ¢
Spargel mit ,,Aberdeen Angus“-Rinderfilet

(ca. 240 g), dazu neue Kartoffeln und Sauce Hollandaise

u.v.m.

Frische Erdbeeren

M. i L —— e

Lipper Weg 86 * 45770 Marl « Telefon: 02365 / 359 15
www.lipper-hof.de




SPARGELSPECIAL

Der zarte Thailander

Das Hauptanbaugebiet des Thaispargels ist
Bangkok. Optisch mutet die Variante mit dem
extrem diinnen Stiel wie eine Mischung aus
Griin- und Wildspargel an und ist ideal fiir
eine Zubereitung im Wok. Ein weiteres
Plus: Diese besonders zarte Spar-
gelsorte muss vor der Zuberei-
tung nur kurz gewaschen,
jedoch nicht geschalt
werden.

ExQuisine/fotolia.de

Der salzige Wasserliebhaber

Der Meeresspargel - auch europdischer Queller oder Glasschmalz genannt -
ist vornehmlich an den Kiisten der Nordhalbkugel beheimatet. Selbst bei
Niederschlagsarmut und wenig
Sonne gedeiht der Meeresspargel
hervorragend - vorausgesetzt,

er erhalt gentligend Salzwasser.
Sein Geschmack ist leicht pfeffrig,
wodurch er sich gut als Beilage
fiir Fischgerichte eignet - aber
auch kurz in der Pfanne ange-
braten oder im Salat macht der
geschmacksintensive Meeres-
spargel einiges her.




SPARGELSPECIAL

Der wiirzige Wildfang

Auch Wildspargel erfreut sich
wachsender Beliebtheit: Die Sorte
aus dem Mittelmeerraum tiberzeugt
geschmacklich vor allem durch ihre
kraftige Wiirze und ein intensives
Aroma. Die Stangen des Wildspargels
fallen noch schmaler aus als die des
Thaildnders und sind optisch an
ihren weinrebenformigen Kopfen zu
erkennen.

Barbara Pheby/ fotolia.de

OPEN AIR KINO 2012 ¢

MAI UNI .

. Eintritt:
Mi., 09.05. / Fr., 11.05.2012 Fr., 01.06.2012 jeweils
The Help Ben Hur 8.00 Euro
Beginn: ca. 21.45 Uhr Weitere Beginn: ca. 22.15 Uhr

Filme und
Mi., 30.05.2012 4ETRLDY Mi., 20.06. / Fr., 22.06.2012

1 .
Ben Hur MELC el Die Katze auf dem

Beginn: ca. 22.15 Uhr heiBen Blechdach
www.hotel-loemuehle.de Beginn: ca. 22.30 Uhr

Programménderungen vorbehalten!

Jeder Film beginnt bei Anbruch der Dunkelheit. Die angegebene Zeit kann leicht abweichen.

HOTEL

RESTAURANT %Bmub[l? Loemiihlenweg 221 . Marl
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SPARGELSPECIA

Fingerfood

Frither wurde Spargel mit den Fingern gegessen. Was aus heutiger Sicht etwas
merkwiirdig erscheint, hatte jedoch einen Sinn: Oft waren Messer namlich nicht
rostfrei. Wurde der Spargel mit den anfalligen Messern geschnitten, fingen diese
schnell an zu rosten.

Mit Messer und Gabel

Die Spargelstangen diirfen heute - auch zu feierlichen Anldssen - mit dem
Messer geschnitten und der Gabel zum Mund gefiihrt werden. Das Messer sollte
jedoch nur zum Schneiden, nicht aber zum Schieben der Speise verwendet werden.

Weifwein oder Rosé?

Zum Spargel wird nur Weiflwein getrunken. So lautete einst die Regel. Auch
heute noch sind Weiflweine zu Spargel eine empfehlenswerte Wahl, aber auch
ein passender Rosé darf durchaus gereicht werden.
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SPARGELSPECIAL

Spargelrezepte
[nicht nur) fir Kinder

Etwas eigenwilliges Gemiise wie Spargel steht
bei Kindern oft nicht besonders hoch im Kurs
—dabei sind die Stangen bei niedrigem Kalorien-
gehalt wahre Vitamin-Bomben. Richtig zuberei-
tetlasst sich aber bestimmt so manches kleine
Schleckermaulchen zum Probieren iiberreden.

Restaurant

'Haus Breuing

Inh. Frano Sesjak

Marler StraBe 29 - 45659 Recklinghausen
Tel. 023 61-2 20 60 - www.haus-breuing.de

von heimischen Feldern in verschiedenen Variationen.

Fiir Ihre Feierlichkeiten bieten wir Raumlichkeiten
bis zu 100 Personen.

2 automatische Bundeskegelbahnen - GroBer Parkplatz am Haus

Offnungszeiten: Di. - So. 11.00 — 14.30 Uhr und 17.30 - 24.00 Uhr
Mo. Ruhetag (auBer an Feiertagen)
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SPARGELSPECIAL

Spargelpizza

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir den Teig:

250 g Mehl

150 g kalte Butter (Butterflockchen)
1 Ei

% TL Salz

Fiir den Belag:

1 kg weifder Spargel

200 g Salami (Wiirfel)

2 Tomaten (Scheiben)

200 g griine Erbsen

100 g geriebener Emmentaler oder
Gouda

1 bis 2 EL getrockneter Oregano

Zubereitung:

Fetten Sie die Backform mit etwas
Butter ein. Anschlieféend werden
Mehl, Butterflockchen, Ei und Salz zu
einem glatten Teig vermengt und in
Frischhaltefolie verpackt fir 30 Mi-
nuten im Kiithlschrank kaltgestellt.

Waschen und schalen Sie wahrend-
dessen den Spargel in etwa 3 cm gro-
f3e Stiicke. Bringen Sie dann ca. 1 %
Liter Wasser mit 1 TL Salzund 1 TL
Zucker zum Kochen und geben die
Spargelstiicke hinein.

.~ MEZZOMAR

diska] || B BaE pimd of g vaima

BLEIBEN SIE GLUCKLICH: WWW.MEZZOMAR.DE

Geniellen Sie bei uns traditionelle Spargelgerichte!
Ab 11.30 Uhr durchgehend warme Kiiche bis 23 Uhr! Mittagstisch - schone Terasse!

Am Stadttheater (Konrad-Adenauer-Platz 1) - Marl - Telefon: 0 23 65-105 808

26



HeikeRau/clipdealer.com

\

Nach ca. 8 Minuten kénnen sie
herausgenommen und mit Kiichen-
krepp abgetrocknet werden. Heizen
Sie den Backofen anschliefiend vor
(Ober-/Unterhitze: etwa 200°C,
Heif3luft: etwa 180°C) und rollen
Sie den Teig passend fiir Thre Back-
form aus.

Belegen Sie den Teig mit Spargel-
stlicken, Salamiwiirfeln und
Tomatenscheiben. Streuen Sie nun
die Erbsen, den Kase und den Orega-
no dariiber. Dann geht es fir etwa
20bis 30 Minuten in den Ofen.

Sparge/ woc hen
2012
(GENIESSEN SIE DAS

. I/'e’\sz‘isc/ze

Unser Spargelbuffet servieren
wir in der Saison

- jeden Freitag im Hofcafé
ab 19.00 Uhr
- jeden Sonntag in der
Spargelscheune ab 11.30 Uhr
- um telefonische Reservierung
wird gebeten

Backumer Str. 416 - 45701 Herten
Tel.: 023 66-44 19 - Fax: 023 66-44 84
info@bauer-suedfeld.de
www.bauer-suedfeld.de
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SPARGELSPECIAL

Café Zum Brunnenhof

RUNNENHO

www.brunnenhof-ried.de

Zutaten fiir 12 Muffin-Férmchen
Fiir den Teig: 500 g weifder Spargel
300 g Mehl

1 Packchen Backpulver

125 g Créme-fraiche-Krauter

100 ml Speisedl

1 TL Salz

2 Eier

100 g roher Schinken (Wiirfel)

Fiir die Sof3e: 125 g Creme-fraiche
Frische/ tiefgefrorene Krauter

1 TL franzoésischer Senf

etwas Salz

J_.‘..in der Ried



SPARGELSPECIAL

Zubereitung:

Waschen und schalen Sie den Spargel. Lassen Sie ihn abtropfen und schnei-
den ihnin 2 cm grof3e Stiicke. Anschliefend kann bereits der Backofen
vorgeheizt werden (Ober-/Unterhitze: etwa 200°C, Heifdluft: etwa 180°C).

Mischen Sie das Mehl mit dem Backpulver und fiigen Sie nacheinander die
Halfte der Krauter, Ol, Salz und Eier - und zuletzt Spargelstiicke und die
Schinkenwiirfel - hinzu. Nun werden die Zutaten mit einem Handriihr-
gerdt zu einem glatten Teig verarbeitet.

Der Teig kann jetzt mit Hilfe von 2 Essloffeln in die Muffin-Férmchen
gefiillt und fiir 25 Minuten in den Ofen gegeben werden. Verriihren Sie
wihrenddessen die Créme-fraiche mit den restlichen Krautern und
schmecken die Sof3e mit Senf und Salz ab - sie wird beim Servieren zu
den Muffins gereicht.

Restaurant zum - schwatten - jans

Wir empfehlen uns fiir Festlichkeiten
jeder Art in unseren 3 verschiedenen
Raumlichkeiten fiir 20 oder 200 Personen.

Taglich wechselnder Mittagstisch!
Spargel Buffets jeden
Freitag ab 18.30 Uhr

mit Fisch, Fleisch, Desserts
und vielem mehr 20,50 EUR

Dorstener Strale 307 - 45768 Marl - Telefon 02365/15260

Offnungszeiten: Mo. — So. 10.30 — 14.30 und 16.00 — Ende offen - Di. Ruhetag
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SPARGELSPECIAL

30

Spargel-Eis mit
Erdbeermousse

Zutaten fiir 4 Personen:
0,125 1Milch

500 g weifder Spargel
0,375 1Sahne

80 g Zucker

2 Eier, 4 Eigelb

eine Prise Salz

150 g Zucker

400 g Erdbeeren

etwas Puderzucker

5}0@4"7‘

SCHULTE-SCHERLEBECK

SPARGEL- OBSTKULTUREN
HOFLADEN & LANDCAFE

/f/'

Frischer Spargel
aus eigenem Anbau!

45701 Herten-Scherlebeck - -Scherlebecker StraBe 435
Telefon: (023 66) 42446 - www.spargelhof-schulte-scherlebeckide



SPARGELSPECIAL

Zubereitung:

Kochen Sie den Spargel in Milch, Sahne und mit 50 g Zucker weich und
passieren Sie ihn. Nun miissen die Eier und das Eigelb mit dem restlichen
Zucker im 80 Grad heifden Wasserbad schaumig geschlagen werden.
Riihren Sie die heifse Milch dazu und lassen sie die Masse binden.

Anschliefend kann die Masse durch ein Sieb geschlagen werden und in
der Eismaschine gefrieren.

Waschen und piirieren Sie wahrenddessen die Erdbeeren mit etwas
Puderzucker und servieren Sie die Mousse als Topping zum Eis.

I Hammer Str. 41 - 45772 Marl
o Telefon: 023 65-21828
- = Mobil: 0172-2319433
Llevin
{ o H“ - E-Mail: info@drewerundscheer.de
%
- —_ www:drewerundscheer.de

Jeden Sonntag im Mai

ab 11.30 Uhr Lunchbuffet
mit frischem Spargel.

ab @
p.P.
Partyservice & Restaurant
B * warme und kalte Speisen

i = __ « Getrinke, Zelte und Zubehor
e o *Vermietung von Festraumen
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Geniefier haben lange auf sie gewartet: Endlich ist sie da, die Spargel-
zeit! Unzahlige Rezepte stehen zur Auswahl und je nach Zubereitungs-
art stellt sich auch wieder die Frage nach dem passenden Begleiter.

ur klassischen Spargel-Variante mit zerlassener Butter und Salzkartof-

feln empfiehlt sich ein leichter WeifSwein - wie etwa ein Weiffburgunder
oder Gutedel. Liebhaber der deftigen Art sind mit einem Silvaner oder
Grauburgunder bestens bedient, denn der passt perfekt zu einer guten
Hollandaise und herzhaftem Schinken.

Experimentierfreudige, die gerne einmal eine mediterrane Zubereitung
ausprobieren mdchten, kdnnen hingegen mit einem aromatischen
Sauvignon Blanc oder einem franzdsischen Muscadet etwas Abwechslung
in ihr Gericht bringen.

Rita Thielen/pixelio.de



ie sind nicht sicher, welcher

Wein am besten zu Ihrem
Gericht passt?
Sie méchten sich gerne ausfiihr-
lich beraten lassen? - Das fach-
kundigePersonal im Weinhof weif
hier zu helfen und steht Thnen ger-
ne mit Rat und Tat zur Seite.

Besuchen Sie uns!

Weinhof Marl

Imenkampstrafie 7, 45770 Marl
Tel.: 02591 6874
www.weinhof-marl.de

Christian Eckhoff/pixeliofié
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GELSPECIA

100 Gramm roher
Spargel enthélt ca.:
210 mg
20mg  Magnesium
45mg  Phosphor
img Eisen

500 1.E. VitaminA
0,11 mg VitaminB1
0,12 mg Vitamin B2
0,60 mg Vitamin B6
img Niacin
20mg  VitaminC
2,5mg VitaminE

Kalium

Kalzium

20 mg

Fragen und Antworten zum Spargel

Warum ist guter Spargel so teuer?
Der hohe Preis ist im aufwandigen,
pflege- und arbeitsintensiven Anbau
begriindet. Das kostbare Gemiise
wird auch heute noch iiberwiegend
von Hand geerntet.

Was habe ich falsch gemacht, wenn
der Spargel bitter schmeckt?
Nichts. Wenn Spargelstangen bitter
schmecken, wurde der Spargel zu
dicht an der Wurzel abgestochen.
Daher sollte man die Spargelenden
grofdziigig abschneiden.

34

Wieviel Kalorien hat Spargel?
Da Spargel zu ca. 93 Prozent aus
Wasser besteht, kommt er auf
gerade mal 20 Kalorien pro 100
Gramm. Damit ist das kostliche
Frithjahrsgemiise ein regelrechter
Schlankmacher.

Entwissert Spargel den Kérper?

Ja! Spargel entwéassert und regt die
Nierentatigkeit an. Er schwammt Gift-
und Schlackenstoffe aus dem Korper,
reinigt das Blut und hilft der Leber,
den Nieren und der Lunge.



Wir Iegen uns quer!

WOHIN IN MARL
ab Juniim
attraktiven
A5-Querformat

Mehr Ubersicht!
Y | MehrFrische!

,._h-'-_‘_
. Mehrinfos!

Anzeigen: Bernd Stegemann - Fon: 02361 - 9061145 - E-Mail: b.stegemann@rdn-online.de

51EI515151 5151515 ISISSISISISI51561515

RESTAU RANT BACCHOS

Der warme, mediterrane Stil und die
grofziigige Einrichtung des Restaurants
»Bacchos« schaffen eine angenehme
Atmosphiire, in der sich die vielseitigen
griechischen Spezialititen genief3en las-

sen. Ganz gleich ob im Kreise der Fa-

milie oder im Rahmen einer festlichen  Gelegenheit den geeigneten Rahmen.
Veranstaltung, Bacchos schafft fiir jede  Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Bitte denken Sie an eine rechtzeitige Reservierung,
damit Thr Wunschplatz auch auf jeden Fall fiir Sie verfiigbar ist.

Halterner Stralie 75 - 45770 Marl - Tel.: 02365 - 823 66
Offnungszeiten: Di. - Sa. 17.30 — 23.00 Uhr
Sonn-/Feiertags: 12.00 — 14.45 Uhr und 17.30 — 23.00 Uhr
www.bacchos-marl.de
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ILDUNG UND BERATUNG

»Der arabische Friihling“: Als die

Auf einen spannenden und mitreifenden
Abend mit dem bekannten Auslands-
korrespondenten und Nahostkenner

Jorg Armbruster konnen sich die Besucher
der insel-Stadtbibliothek im Mai freuen.

A rmbruster berichtet in seinem Vortrag
iber das Frithjahr 2011, in dem die isla-
mische Jugend begann, die politische Ord-
nung vieler arabischer Lander auf den Kopf
zu stellen. Tunesien, Agypten, Libyen, Jemen,
Syrien, Bahrain - die Probleme in diesen Lan-
Jérg Armbruster dern dhneln sich, es herrschen politische Un-

El'..u.--

VORSCH%:I‘ MARLER M TORMEIL}EO

In der Sommer-Ausgabe von WOHIN IN MARL gibt es ein informatives Special zur
17. Marler Motormeile! Besucher konnen Anfang Juni auf dem Creiler Platz tiber
130 Neufahrzeuge fast aller Hersteller bestaunen. WOHIN IN MARL bietet bereits im
Vorfeld einen Uberblick iiber die wichtigsten Modelle.

Sie interessieren sich fiir eine Anzeige im Special?

Dann kontaktieren Sie unseren Medienberater Bernd Stegemann.
Telefon: 02361-906 114 5, Fax: 02361-582 419 0

E-Mail: b.stegemann@rdn-online.de
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BILDUNG UND BERATUNG

islamische Jugend begann, die Welt zu verandern

terdriickung, Korruption, Polizeifolter,
Arbeits- und Perspektivlosigkeit der
sehr jungen Bevoélkerung.

Jorg Armbruster berichtet fiir das ARD-
Fernsehen schon seit vielen Jahren aus
dem Nahen Osten; dennoch war auch er
iiberrascht tiber die Wucht dieses Auf-
standes, den er in Agypten hautnah
miterleben konnte. Er sprach mit Orga-
nisatoren des Aufstandes, mit ehema-
ligen politischen Gefangenen und mit
Politikern, die vielleicht die Zukunft

der Region mitbestimmen werden. Wie
verhalten sich die alten politischen
Krafte, das Militar, die Reichen und die
alten Politiker? Was passiert in autori-
taren Staaten wie Syrien und Saudi-
Arabien? Und was bedeuten die Ent-
wicklungen fiir Israel? Kommt nach
dem bunten Friihling ein heif3er
Sommer? Oder eher eine Eiszeit?

Antworten auf diese und andere Fragen
gibt es am Donnerstag, 03.05.2012,
19.30 Uhr, insel-Stadtbibliothek

i o NEUKUCHEN
e UMZUGSPLANUNG

o €-GERATE-TAUSCH

* ARBEITSPLATTENERNEUERUNG

@ﬁ@@ Marl-Sinsen am Bahnhof

* SPULENAUSTAUSCH

° GRANITPLATTEN

* BODENVERLEGEARBEITEN
* TAPEZIERARBEITEN

Bahnhofstrae 153 -155 - 45770 Marl-Sinsen - Tel. 0 23 65/50 81 87 - Fax 50 82 81

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr - 14.30-18.30 Uhr - Sa. 9.30-13.00 Uhr
freie Kichenschau jeden 1. Sonntag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr

® www.kvechenwitt.de - www.baldtrumwitt.de




BILDUNG UND BERATUNG

Insel-VHS, www.marl.de/vhs, inselvhs@marl.de, Tel. 02365 99-4299

Mittwoch, 02.05.2012

09:00 Lehrgang ,Fachkraft fiir Sprache & Integration, Weiterbildung fiir Zusatzkrafte
in Schwerpunkteinrichtungen, 13 Seminartage, Kosten: 990 €,
Kontakt: Hildegard Bode, Tel. 02365-880776

Donnerstag, 03.05.2012

18:30 Investmentfonds: Risiken absichern, Chancen nutzen.
insel-VHS, 2. Etage; Raum 214, Kosten: 18 €,
Anmeldung erforderlich (Tel. 99-4299 und 880777 oder an inselvhs@marl.de)

19:30 Vortrag: ,Der arabische Friihling“, insel-Stadtbibliothek

Freitag, 04.05.2012

17:00 Gold- und Silberschmuck schmieden, bitte Kittel oder Schiirze und
vorhandenes Material mitbringen, Kostenbeitrag und Anmeldung erforderlich
(Tel. 994299 oder 880777), www.mobile-goldschmiedekurse.de

Samstag, 05.05.2012

09:00 Seminar Projektmanagement, insel Zweigstelle Hils, 1. Etage; Raum 1.2,
Anmeldung erforderlich (Tel. 994299 oder 880777), Kosten: 55 €

10:00 Tagesschnupperkurs Kanuwandern fiir Anfanger,
Kostenbeitrag und Anmeldung erforderlich (Tel. 994299 oder 880777)

14:00 Kreativentspannen und den Alltag hinter sich lassen: Malen mit Acrylfarben.
Insel-Zweigstelle Hiils, Raum 2.3, Kosten: 10 €, Anmeldung erforderlich
(Tel.: 994299 oder 880777)

Dienstag, 08.05.2012

18:00 Seminar:Vom Umgang mit schwierigen Menschen. insel-VHS, 2. Etage, Raum 206,
Kosten 19 €, Anmeldung erforderlich (Tel. 994299 oder 880777)

Offnungszeiten

Mo. geschlossen

Di. & Mi. 8.30 - 18.00 Uhr
Do. & Fr. 8.30 - 19.00 Uhr
Sa, 8.00 - 14.00 Uhr

Marl - HiilsstraBe 57
= 02365/44874 www.friseur-malczok.de
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BILDUNG UND BERATUN

Dienstag, 08.05.2012

19:30 Memorandum 2012: Vortrag und Diskussion mit Prof. Dr. H. J. Bontrup
(Alternative Wirtschaftspolitik), Stadtbibliothek, Eintritt frei

Freitag, 11.05.2012

14:30 EDV-Ubungsnachmittag und Internet-Café. Kosten: 3 € pro Stunde,
insel-VHS, Zweigstelle Hils, Raum 2.4, Anmeldung erforderlich
(Tel.: 994299 oder 880777)

18:30 Seminar: Datensicherung. insel-VHS, Zweigstelle Hiils; Raum 2.4, Kosten: 12 €,
Anmeldung erforderlich (Tel. 994299 oder 880777)

Samstag, 12.05.2012

10:00 QiGongzum Kennenlernen. insel-VHS, Zweigstelle Hiils, Raum 3.1, Kosten: 24 €,
Anmeldung erforderlich (Tel. 994299 oder 880777)

Samstag, 12.05.2012

10:49 Exkursion: El Greco und die Moderne. Ausstellungim Disseldorfer
Museum Kunst Palast. Abfahrt: Bahnhof Marl-Sinsen, 10:49 Uhr, Riickkehr gegen
19:09 Uhr, Kosten: 37 €, Anmeldung erforderlich (Tel. 994299 oder 880777)

Hullgang Paﬂ.mann

S1 15158

Workarl Brand-Krulh

Loestralle |8 45T6E Maxl
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BILDUNG UND BERATUNG

Insel-VHS, www.marl.de/vhs, inselvhs@marl.de, Tel. 02365 99-4299

Samstag, 12.05.2012

14:00 Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung, insel-VHS, 1. Etage, Raum 133,
Kosten: 17 €, Anmeldung erforderlich (Tel. 994299 oder 880777)

Dienstag, 15.05.2012

18:00 Erzéhlcafé mit Gisela Brauckmann in Zusammenarbeit mit dem Heimatverein,
Européisches Friedenshaus, Kampstr. 2 e

Dienstag, 22.05.2012

18:30 Erndhrung fiir Hund und Katze. Verwirrung im Futterdschungel. insel-VHS, 1. Etage;
Raum 141, Kosten: 10 €, Anmeldung erforderlich (Tel. 994299 oder 880777)

Samstag, 26.05.2012
»Hethiter und Hohlendorfer in Kappadokien/Tirkei, 14-tagige Studienreise,
vorauss. 26. Mai bis 9. Juni 2012, ca. 1.600 €, 100 € EZ-Zuschlag, Tel. 394299

Mittwoch, 30.05.2012

19:00 Ein High-School-Jahrim Ausland. Infoveranstaltungin Zusammenarbeit mit

International Experience, insel-VHS; Lesesaal, Infos: www.international-experience.net

Da lacht die Sonne: In der Juni/Juli/August-Ausgabe von WOHIN IN MARL gibt
es wieder ein pralles Special rund um die Marler Freiluftsaison. Ausfliige,
Schwimmen, Radtouren, Ferien und Grillparty - genief3en Sie den Sommer
und die zahlreichen Freizeitmoglichkeiten!

Sie interessieren sich fiir eine Anzeige im Special?

Dann kontaktieren Sie unseren Medienberater Bernd Stegemann.
Telefon: 02361-906 114 5, Fax: 02361-582 419 0

E-Mail: b.stegemann@rdn-online.de
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BILDUNG UND BERATUNG

Verschiedene Veranstalter

Mittwoch, 02.05.2012,

18:30 Die ,Vielfalt” von Shiatsu. Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen,
Paul-Schneider-Str. 27, Leitung: Birgit van Sprang, Kosten: 30 €,
insgesamt vier Treffen, bequeme Kleidung, Decke und Kissen mitbringen,
Anmeldung unter Tel. 14640

17:30 Gesprachskreis ,Freunde Plattdeutscher Sprache in Marl“,
Menuhin-Haus, Hochstr. 34, Kontaktaufnahme erforderlich,
Heimatverein Marl, Anne Dahlhaus, Tel. 105601

Donnerstag 24.05.2012

19:00 Gesprachskreis fiir Eltern zum Thema ,Asperger-Syndrom*.

In der Kinder- und Jugendbiicherei Tirmchen

Anwaltskanzlei

Rechtsanwalte. Ralf Brinkmann
André Dora (7

Bachackerweg 87

45772 Marl

Telefon: 023 65/ 25 25

Fax: 023 65/2 37 85 2/

BahnhofstraBe 60

45770 Marl-Lenkerbeck J
Telefon: 023 65/9 24 64 70
Fax:02365/9246472
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AN DER FRISCHEN LUFT

Marl erleben
und entdecken

Gaste, Besucher und Biirger Marls
konnen im Mai eine ungewohnliche
Stadt entdecken: Das Stadtinforma-
tionsbiiro i-Punkt ladt wieder zu
einem Rundgang durch ,Das alte
Marl” und zu einer , Architekt(o)ur”
mit den Regioguides Sylvia und Rei-
ner Eggers sowie mit der Stadtfiihre-
rin Ingrid Rill-Schelenz ein.

ie ,Architekt(o)ur”beinhaltet eine

Besichtigung des ehemaligen Erz-
schachtes (inklusive Fiihrung) sowie
eine Rundfahrt zum Thema ,Bergbau
in Marl“. Stadtfithrerin Ingrid Rill-
Schelenz ist gut vorbereitet und wird
allen Interessierten vor Ort Wissens-
wertes iiber die Geschichte und Archi-
tektur von Marl erzédhlen. Fiir die Teil-
nahme wird ein geringes Entgelt von
drei Euro pro Person erhoben, Kinder
unter sieben Jahren diirfen kostenlos
mitfahren. Als zusétzliches Schmankerl
erhélt jeder Teilnehmer ein Exemplar
der Architekt(o)ur, einer Radtour zu
Baudenkmalern in Marl mit den dazu
passenden Kurzinformationen.
Wem die architektonischen Besonder-
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heiten auf der Stadtrundfahrt also ge-
fallen, der kann sie kiinftig auch selber
anfahren - und zwar am Besten mit
dem Fahrrad.

Bei dem Rundgang ,Das alte Marl“ kon-
nen Interessierte die noch sichtbaren
Spuren des ,alten Marls“ aufnehmen
und bauliche Zeitzeugen des Wandels
vom Heidedorf zur Stadt zu Fuf3 bestau-
nen. Die Tour mit den Regioguides Syl-
via und Reiner Eggers dauert rund ein-
einhalb Stunden. Kinder bis sieben
Jahre konnen kostenlos teilnehmen, Er-
wachsene zahlen 1,50 Euro Gebiihr.
Weitere Termine zur Erkundungstour
,Das alte Marl“, insbesondere fiir Grup-
pen, sind nach vorheriger Absprache
moglich.

Anmeldungen sind ab sofort im i-Punkt
Marl im Marler Stern oder unter der Tele-
fonnummer 02365-99 43 10 maglich.
»Architekt(o)ur®:

Samstag, 5.5.2012, 13:00,

ab Informationscentrum Chemiepark Marl
Rundgang ,Das alte Marl*:

Samstag, 19.5.2012,

ab Kirchplatz St. Georg in Alt-Marl



AN DER FRISCHEN LUFT

Sylvia Eggers zeigt als Regioguide historische Fotos vom ,alten Marl*.

UF

Martinus
Ambulante Dienste

* Hiusliche Krankenpflege

* Mobiler Meniiservice

e Hilfen im Haushalt

* Alltagsbegleitung

NEU:

Entlastung fiir pflegende Angehorige.

Kuhstr. 23 ¢ 45701 Herten
Telefon: (0209) 357050

Wir sind fur Sie da...

...in Marl, Herten und Gelsenkirchen!

Betreute Gruppe ,Heimatstube”im Martinus-Treff
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AN DER FRISCHEN LUFT

ADFC-Ortsgruppe Marl, Tel. 02365-22647, www.adfc-kvre.de/html/marl.html

Donnerstag, 03.05.2012
10:00 Fahrradtour,Durch den Pott“, ca. 70 km, Treffpunkt: Parkplatz Freibad Hiils,
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, Kosten: 2 € fiir Nichtmitglieder
Samstag, 05.05.2012
13:00 Fahrradtour,Zum Kohlenmeilerin der Haard“, ca. 40 km,
Treffpunkt: ADFC-Geschéaftsstelle, Brassertstrafle 122,
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, Kosten: 1,50 € fir Nichtmitglieder
Sonntag, 06.05.2012
9:00 Fahrradtour ,Dilmen F6 - Schauriges Moor*, ca. 90 km,
Treffpunkt: ADFC-Geschéaftsstelle, Brassertstrafle 122,
Schwierigkeitsgrad: schwer, Kosten: 2 € fir Nichtmitglieder
Donnerstag, 10.05.2012
10:00 Fahrradtour ,Naturnahe Auen bei Olfen“, ca. 70 km,
Treffpunkt: Parkplatz Freibad Hils,
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, Kosten: 2 € fir Nichtmitglieder
Samstag, 12.05.2012
13:00 Fahrradtour,Natur pur”, ca. 35 km,
Treffpunkt: ADFC-Geschéaftsstelle, Brassertstrafle 122,
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, Kosten: 1,50 € fur Nichtmitglieder
Samstag, 19.05.2012
13:00 Fahrradtour ,Wassertreten bei Gahlen“, ca. 40 km, Ab: ADFC-Geschaftsstelle,
Brassertsrafle 122, Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Sonntag, 20.05.2012
9:00 Fahrradtour,Schloss Borbeck”, 95 km, ab: ADFC-Geschiaftsstelle,
Brassertstrafle 122, Schwierigkeitsgrad: schwer, Kosten: 2 € fiir Nichtmitglieder
Donnerstag, 24.05.2012
10:00 Fahrradtour,Irische Spurensuche”, ca. 75 km, Treffpunkt: Parkplatz Freibad Hiils,
Schwierigkeitsgrad: schwer, Kosten: 2 € fir Nichtmitglieder
Samstag, 26.05.2012
13:00 Fahrradtour,Entdeckungen in und um die Haardklinik“, ca. 35 km,
Treffpunkt: ADFC-Geschéaftsstelle, Brassertstrafle 122,
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, Kosten: 1,50 € fir Nichtmitglieder
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Donnerstag, 31.05.2012
10:00 Fahrradtour ,Zum Rhododendronwald®, ca. 80 km, Treffpunkt:
Parkplatz Freibad Hils, Schwierigkeitsgrad: schwer, Kosten: 2 € fiir Nichtmitglieder

Sauerlidndischer Gebirgsverein, Abt. Marl (SGV Marl), Tel. 02365- 8567240, www.sgv-marl.de

Dienstag, 01.05.2012
09:00 Wanderungiiber die Halde Hoheward, ca. 4,5 Std./ 14 km,
Treffpunkt: Parkplatz Zeche Ewald, Kosten fir Nichtmitglieder: 1,50 €
Sonntag, 06.05.2012
08:30 Wanderungim Schlosspark Wittringen, ca. 4 Std./ 12 km,
Treffpunkt: Marl-Mitte DB/S9, Kosten fir Nichtmitglieder: 1,50 €
Freitag, 11.05.2012
08:30 Wanderung ,Am Weiflen Kreuz vorbei und iiber den Waldbeerenberg nach Lavesum
mit Einkehr: Gaststatte ,Peters Bauernstube®, ca. 4,5 Std./ 14 km,
Treffpunkt: Marl-Mitte SB26, Kosten fiir Nichtmitglieder: 1,50 €

> '
. Immobilienservice
" Hl'litﬁf Froka. i | Aisbaarsg
s Hausmeaistarservice
&0 Mg - gl Tigmiesr g faieten ockist Eivimrmpeiia pan
« Gehiudereinigung
£ B Linerhalsisnigeng Gias- ooer Grundrsinsgung
* Gartenpflege & Baumfallungen
EB wmﬁ-r il e
Telefon (D2355) 699 456 « Fax (07365) 689 45T

A5TT) Mant « Kamphoffetrails 5 ‘aa el npsny o | e de
43557 Reckinghausen « Liper 'Weg 4 rtaErmmolhenssin kidle da
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Sauerldndischer Gebirgsverein, Abt. Marl (SGV Marl), Tel. 02365- 8567240, www.sgv-marl.de
Sonntag, 20.05.2012
08:30 Wanderung,0Oberhalb des Baldeneysees zur Korteklippe und Isenburg”

ca.5Std./ 15 km, Treffpunkt: Marl-Mitte DB/S9, Kosten fir Nichtmitglieder: 1,50 €
Mittwoch, 23.05.2012
14:00 Wanderung von Burg Liidinghausen zur Burg Vischering, mit Einkehr,

ca.2,5Std./ 8 km, Fahrtkosten: 4,40 €, Beitrag fiir Nichtmitglieder: 1,50 €

Kneipp-Verein Marle.V., Tel. 02365- 502496, www.kneipp-marl.de
Sonntag, 13.05.2012
08:30 Wanderung, Treffpunkt: Parkplatz Adolf-Grimme-Strafle,
Mittwoch, 30.05.2012
08:00 Tagesfahrt zum Dimmer See und Oppenweher Moor,

Abfahrt vom Busbahnhof am Taxistand, Anmeldung bis zum 30.4.

Verschiedene Veranstalter

Dienstag, 01.05.2012
09:00 DGB-Maikundgebung mit buntem Programm, Marktplatz Marl-Brassert.
117:30 Rock am Treff, Konzert am Biker-Treff Vogel, Marler Str. 321
Samstag, 05.05.2012
13:00 Stadtrundfahrt: Architekt(o)ur mit Auffahrt auf den Rathausturm.
Mit Stadtfihrerin Ingrid Rill-Schelenz, Treffpunkt: Informationscentrum vor dem

Chemiepark Marl, Kosten: 3 €, Kinder unter 7 J. fahren kostenlos mit
Anmeldung im i-Punkt (Tel.: 99-4310)

dwe, Fahrréider, E-Bikes, Ersatzteile und Zubehor
o U auf ither 2000 m? Geschiftsfliche

VictoriastraBe 65

L]
45772 Marl-Hils
Tel. 023 65-426 11
E-Mail: info@jepkens.de

':'ll"'r Ild..':l-‘f E Ausreichend kostenlose Kunden-Parkplatze direkt am Haus
Geschaftszeiten: montags - freitags 9.30-18.30 Uhr, samstags 9.30-16.00 Uhr
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Verschiedene Veranstalter

Mittwoch, 09.05.2012

21:45 Open-Air-Kino-Sommerkino: ,The Help“. Hotel Loemihle, Loemiihlenweg 221,
Eintritt 8 €, Erneute Vorstellung: 11.05.

Samstag, 19.05.2012

14:00 Rundgang,Das alte Marl“. Regioguides fiihren an ungewdhnliche Orte.
Treffpunkt: Kirchplatz St. Georg in Alt-Marl, Kosten: 1,50 €, Kinder unter 7 J.
nehmen kostenlos teil. Anmeldungen im i-Punkt (Tel. 994310)

Sonntag, 20.05.2012

10:00-14:30 Wunderschione Haard — eine Erlebniswanderung, 12km,
Treffpunkt: Wanderparkplatz Haardgrenzweg/Obersinsener Str., 9 bzw. 4€,
Naturparkfiihrer Hohe Mark e.V.

Mittwoch, 30.05.2012

22:15 Open-Air-Sommerkino am Loemiihlenbach: ,Ben Hur",
Monumentalfilm von 1959, Eintritt: 8 €, Hotel Restaurant Loemuhle

BERNS & STEMANN

Rechtsanwalte - Fachanwalte - Notar

Familienrecht ¢ Steuerrecht ¢ Arbeitsrecht ¢ Erbrecht
Verkehrsrecht ¢ Mietrecht ¢ Strafrecht ¢ Sozialrecht

HEINZ BERNS OLIVER STEMANN
Fachanwalt Fachanwalt fur
far Familienrecht Familienrecht
Rechtsanwalt Fachanwalt fir
und Notar Steuerrecht
Rechtsanwalt

BergstraBe 146 - 45770 Marl
Telefon 0 23 65 / 31 51 und 31 52 - Fax: 0 23 65/ 3 63 63
Internet: www.stemann.net
Email: post@stemann.net



SONSTIGES

Verschiedne Veranstalter

Mittwoch, 02.05.2012
09:00 Seniorentreff: Entwicklung des Ehrenamtes. Gemitliches Friihstiick mit

Gesprachen zu biblischen Themen, Friedenskirche, Bergstrafie 138,
Kontakt: Dr. Raimund Utsch (Tel. 65113), Eintritt frei, www.friedenskirche-marl.de

Donnerstag 03.05.2012

17:30 Briefmarken- und Miinzen-Tausch im Hans Katzer Haus, Lipper Weg 78,
Veranstalter: Briefmarken Sammler Verein Marle.V.,
Kontakt: Klaus Kahl (Tel. 55872)

Dienstag, 08.05.2012,

17:00 Lokale Agenda 21: Treffen des Arbeitskreises am Zentralen Betriebshof.
Thema: ,Fairtrade®.

Mittwoch, 09.05.2012

08:30 Blutspenden beim Deutschen Roten Kreuz im Pfarrheim St. Josef, Bergstr. 117,
8:30 bis 13 Uhrund 14.30 bis 20 Uhr

Montag, 14.05.2012

14:00 Blutspenden beim Deutschen Roten Kreuz im Pfarrheim St. Franziskus,
Reiherweg 8, 14 bis 19 Uhr

Sonntag, 20.05.2012,

09:30 Briefmarken- und Miinzen-Tausch im Hans Katzer Haus, Lipper Weg 78, Veranstalter:
Briefmarken Sammler Verein Marl e.V., Kontakt: Klaus Kahl (Tel. 55872)

Montag, 28.05.2012

11:30 Blutspenden beim Deutschen Roten Kreuz, Biker-Treff Vogel, Marler Str. 321,
11:30 bis 16:30 Uhr

Sterbegeldversicherung

Beerdigungs- und Unterstiitzungskasse Marl-Hils (auch Hilser Sterbekasse genannt. Seit 1923)

Sterbegeld? Zahlen die K.-Kassen schon lange nicht mehr!

Beispiel: Frau 38 Jahre 60,- € - Jahresbeitrag 3.900,- € - Sterbegeld méglich
Info: www.sterbekasse-marl-huels.de
E-Mail: info@sterbekasse-marl-huels.de M
Tel. 02365/21649 o. 23970
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Eine europaweite Initiative von Fitness-Clubs in
Kooperation mit der Stiftung ,visions for children”:

Menschen mit
Herz und Bauch
gesucht!

Pro Zentimeter weniger Bauchumfang
spenden wir 1 Euro fiir hungernde
Kinder in Afrika.

by AIRPRESSURE BODYFORMING

Unser Bauch-weg-Angebot fiir Sie:

4 Wochen gezielt abnehmen mit der Airpressure Bodyforming Methode:
- leichtes Ausdauertraining (2-3 Mal/Woche je 30 Minuten)
« Anwendung des patentierten Slim Belly

(Infos unter www.onlywoman.de oder www.slim-belly.com)
« bewdhrte Erndhrungsregeln

T
»

1 Damit sind schnelle und sichtbare Erfolge in kurzer Zeit moglich. Gesund
und auf nattirliche Weise! Durch sanfte Wechseldruckmassage wahrend
des Trainings aktiviert der Slim Belly die Durchblutung am Bauch und
fordert dort Fettabbau und Stoffwechsel.

Nur 19,90 Euro pro Woche (Mindestdauer 4 Wochen) inklusive
Teilnahme am Seminar ,Der schnelle Weg zur Fettverbrennung”.

Jetztist die beste Gelegenheit, sich selbst
und anderen etwas Gutes zu tun.

Jetzt anmelden unter 02365-501015
Anmeldeschluss: 01.06.2012

o " E
Victoriastr. 39 « 45772 Marl
Tel:02365/5010 15

www.onlywoman-fitness.de

LY

MEN

Mehr Informationen zur Stiftung ,visions for children” finden Sie unter www.visions-for-children.com



MARKTE IN MARL

Wochenmarkte, Tel. 02365-992 315

Dienstags und freitags

08:00 — 12:30 Uhr Marl-Hiils, Friedrichstr./Rathenaustrafle
Mittwochs und samstags

08:00 - 12:30 Uhr Marl-Brassert, Marktplatz/Brassertstrafle
08:00 — 12:30 Uhr Marl-Hamm, Finkenstr./Schwalbenstrafle

Verband der Gewerbetreibenden im Marler Stern, Tel. 02365-9290, www.marlerstern.de

Sonntag, 27.05.2012
10:00 Antikmarktim Marler Stern. Traditionell an jedem letzten Sonntag im Monat.

Verschiedene Veranstalter

Donnerstag, 17.05.2012
ab 11:00 Hollandmarkt in Marl-Brassert mit Live-Musik.
Im Rahmen des grofien Straflenfestes vom 17. bis 20.05.2012

Generalagentur Helmut Brotzki
Seit 10 Jahren Ihr
Versicherungspartner vor Ort

Schenken Sie uns Ihr Vertrawen

Bergsir, 26

45770 Marl

Tel, D23I65 S00222 D
miobrotrki@continentslede  (Continentale
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ORTE & ADRESSEN

ADFC Ortsgruppe Marl

Lenkerbecker Weg 9
45772 Marl
Telefon: 02365-24482

Albert-Schweitzer-/
Geschwister-Scholl-
Gymnasium

Max-Planck-Strafie 23
45768 Marl
Telefon: 02365-697-0

Beratungsstelle fiir Frauen
und Méddchen
Paul-Schneider-Str. 27
45770 Marl

Biker-Treff Vogel

Marler Strafle 321

45772 Marl

Telefon: 02365-201691
Busbahnhof-Mitte

am Einkaufszentrum

Marler Stern, 45768 Marl
Chemiepark Marl
Informationszentrum
Lipper Weg, 45764 Marl
Telefon: 02365-499436
Creiler Platz am Rathaus
Creiler Platz 1,45768 Marl-Mitte

DB-Bahnhof Marl-Mitte
45768 Marl-Mitte

Einkaufscenter
Marler Stern

Bergstrafie 230
45768 Marl-Mitte
Telefon: 02365-9290
info@marlerstern.de
www.marlerstern.de
Erzschacht AV 4/5

Am Wetterschacht 19a
45770 Marl
Telefon: 02365-37075

Ev. Freikirchliche Gemeinde
FriedenskKirche

Bergstrafle 138,45770 Marl
Telefon: 02365-81441
Friedenskirche Marl
Bergstrafle 138

45770 Marl

Fuf3gingerzone Hiils
Hiulstrafle, 45772 Marl

Heimatverein Marl e.V.
Am Volkspark 33, 45768 Marl

Giinther-Eckerland-
Realschule

Merkelheider Weg 21
45772 Marl
Telefon: 02365-5033040

Hans Katzer Haus
Lipper Weg 78, 45770 Marl

Hotel-Restaurant Loemiihle

Loemiihlenweg 221,
45770 Marl
Telefon: 02365-41450

insel-Stadtbibliothek

Bergstrafle 230, 45768 Marl
Telefon: 02365-994200
Telefax: 02365-994201
inselVHS@marl.de
www.marl.de/vhs

insel-VHS

Bergstr. 230, 45768 Marl
Telefon: 02365-994299
Telefax: 02365-994233
inselvhs@marl.de
www.marl.de/vhs

insel-Zweigstelle Hiils

Carl-Duisberg-Str. 11
45772 Marl-Hiils
Telefon: 02365-880777
inselVHS@marl.de
www.marl.de/vhs

Rechtsanwaltin und Notarin

Barbara Staarmann

Fachanwailtin fiir Familienrecht
Schwerpunkt: Familienrecht, Erbrecht

BeethovenstraBe 7 ¢ 45772 Marl ¢ Telefon 02365/43553
E-Mail: bstaarmann@t-online.de  www.kanzlei-staarmann.de
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ORTE & ADRESSEN

i-Punkt Marl

Marler Stern 10d, 45768 Marl
Telefon: 02365-994310
Telefax: 02365-994333
i-punkt@marl.de
www.marl.de/i-punkt

Kath. Kirchengemeinde
St. Georg
Kaspar-Grove-Strafie 5
45768 Marl

Telefon: 02365-59853

Kneipp-Verein Marl e.V.

Hervester Str. 57
45768 Marl
Telefon: 02365-502496

Kulturamt der Stadt Marl
Creiler Platz 1

45768 Marl

Tel.: 02365-99-2661
Marktplatz Hiils
Friedrichst. 11, 45772 Marl

Marktplatz Marl-Hamm
Bachackerweg, 45772 Marl

Musikgemeinschaft Marl
Beethovenstrafe 7

45772 Marl

Musikschule der Stadt Marl

Westfalenstr. 68a, 45770 Marl
Telefon: 02365-6986249

Pauluskirche

Romerstr. 57, 45772 Marl
Telefon: 02365-96030
Pfarrheim St. Franziskus
Reiherweg 8

45772 Marl

Pfarrheim St. Josef
Bergstr. 117

45770 Marl

Rathaus Marl

Creiler Platz 1, 45768 Marl
Sauerliandischer
Gebirgsverein e.V.

Lipper Weg 134, 45772 Marl

Wolle & Striimpfe

Grolse Auswahl,
gunstige Preise
und die richtige
Fachberatung...

MODE
MIT

WOLLE "
=
=y

Marion Schiimchen

Bergstralle 106
Tel. 023 65/3 7499
www.wolle-schuemchen.de
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5 Wochen, 60 Minuten a
Montag, 283.04.12 "

21.00 Uhr

Sonntag 29.04.12
19.45 Uhr

Montag, 04.06.12
21.00 Uhr

Sonntag 10.06.12
15.30 Uhr
fithess

+.,Klein
ﬂ W‘& ﬁ 45770 Marl, Bergstr. 215 a

info@tanzschule-klein.de
Telefon: (02365) 515275
www.tanzschule-klein.de



Seniorenbeirat
der Stadt Marl

Creiler Platz 1, 45768 Marl
Tel.: 02365-99-2285

Skulpturenmuseum
Glaskasten Marl

Creiler Platz 1, 45768 Marl
Telefon: 02365-992257
Telefax: 02365-992603
skulpturenmuseum@marl.de
www.marl.de/skulpturenmu-
seum

Stadt- und Heimatmuseum

Am Volkspark 6, 45768 Marl
Telefon: 02365-56919

Theater Marl

Am Theater 1, 45768 Marl
Telefon: 02365-994310
Telefax: 02365-994333
www.marl.de/theater

Tiirmchen
die insel-Jugendbibliothek

Eduard-Weitsch-Weg 13
45768 Marl-Mitte

Telefon: 02365 -994279
Telefax: 02365 -994278
jugendbibliothek@marl.de
www.marl.de/tuermchen

Zentraler Betriebshof der
Stadt Marl (ZBH)

Zechenstrafle 20
45772 Marl

SANITATSHAUS

und mehr...
Bergstrafie T = Marl
Telefon 02365748818




GEWINNSPIEL / IMPRESSUM

Gewinnen Sie mit WOHIN IN MARL

3 x 2 Karten fiir ,Donka — A Letter to Chekhov*“
am 16., 17. und 18. Mai 2012.

Das poetische Theaterstiick kommt im
Rahmen der Ruhrfestspiele ins Theater der

Stadt Marl.

Sonehmen Sie an der Verlosung der Karten

fiir ,Donka“ teil:

Senden Sie eine Postkarte oder eine E-Mail mit dem
Stichwort ,Ruhrfestspiele 2012 an die
WOHIN IN MARL-Redaktion, Rathaus, Creiler Platz 1,

45768 Marl oder wohin@marl.de.

Geben Sie dabei bitte Ihren vollstandigen Namen, |hre

Adresse und lhre Telefonnummer an.
Nennen Sie bitte ebenfalls Ihr Wunschdatum fiir den Theaterbesuch (16., 17. oder 18. Mai 2012).

Einsendeschluss fiir die Verlosung ist Donnerstag, 10. Mai 2012.
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Die Gewinner werden per Losverfahren ermittelt und telefonisch benachrichtigt.

Ein Rechtsanspruch besteht nicht.

WOHIN IN MARL

Veranstaltungskalender mit
Tipps & Terminen fiir die Stadt Marl
Ausgabe 3/2012

Herausgeber:
Stadt Marl

Der Biirgermeister
CreilerPlatz 1
45765 Marl

Keine Gewahr fir Terminangaben.
Redaktion Specials: RDN
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Viel flirs

Sie sind auf der Suche nach
einem neuen Zuhause? Sie
mdochten gut wohnen, ohne
sich finanziell zu sehr ver-
ausgaben zu miissen? Dann
sind Sie bei der neuma an
der richtigen Adresse:

Wer bei der neuma wohnt,
hat viel fiirs Leben iibrig!

® mehr als 3.500 Wohnungen, Giberwiegend
in zentraler Lage

® Wohnungen fiir Singles, Paare, Familien
und Senioren

e unterschiedlichste WohnungsgroBen
mit moderner Aufteilung

® persdnliche Beratung und Besichtigungstermine
jederzeit nach Vereinbarung

ez B

Neue Marler
Baugesellschaft mbH
Willy-Brandt-Allee 2
45770 Marl

Telefon 02365/5111-0

www.neuma.de



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

lhre Bank vor Ort. Wir sind personlich fiir Sie da. Nahe schafft Vertrauen. Das
ist fr uns die Basis, um individuelle Losungen fr Sie zu finden. Bei Ihrer Volksbank
Marl-Recklinghausen eG beraten Sie Menschen, die Sie kennen.

Wndkshamk m

www.vb-marl-recklinghausen.de Marl-Recklinghausen G



