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Silberpfeil zum Superzins!

Schnell sein und attraktive Angebote sichern.

- Zum Beispiel die C-Klasse inkl. Innovationspaket
u.a. mit PRE-SAFE’ Sicherheitsausstattung, C 180 CGlI Limousine BlueEFFICIENCY'
PARKTRONIC, Bi-Xenon-Scheinwerfern und O
LED-Tagfahrleuchten 2 9 9 /O

- 2,99 % Sonderzins® fiir die A-, B-, C-Klasse )

und den SLK effektiver Jahreszins®*
- Sparsame BlueEFFICIENCY Motoren

'Kraftstoffverbrauch innerorts/auBerorts/kombiniert: 10,1-10,6/5,5-6,2/7,1-7,8 1/100 km; CO,-Emission
(kombiniert): 166-181 g/km. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht
Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen.
’Kaufpreis ab Werk 36.652,00 Euro, Anzahlung 9.922,45 Euro, Laufzeit 36 Monate, Gesamtlaufleistung
30.000 km, effektiver Jahreszins 2,99 %, Schlussrate 17.959,45 Euro, monatliche Finanzierungsrate 299 Euro.
*Ein Finanzierungsangebot der Mercedes-Benz Bank AG, giiltig bis 31. Marz 2010.

LUEG

Fahrzeug-Werke LUEG AG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service
Center Marl, Rostocker StraBe 1, Kostenloses Info-Telefon 0800/82 82 82 3, www.lueg.de
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Marler Frauenkulturtage

Programm von und fiir Frauen: Jeanette
Giese erzahltvon ,Europas Tochtern",
Alke Katharina Szonn liest in der Kin-
der- und Jugendbibliothek ,Tiirmchen*
aus dem Buch ,Mein Papa Mark Twain“
und im Gemeindehaus der Pauluskirche
treffen sich Frauen zum ,Internatio-
nalen Frauenbrunch®,
2.-21.3.,verschiedene Orte

»Fettes Schwein“

Was soll man tun, wenn die Liebe des
Lebens viel kraftiger ist, als man es
sich je ertrdumt hatte? In der Komodie
,Fettes Schwein“ wird Schauspieler
Martin Lindow, alias Tom, im Zeitalter
des hysterischen Didtwahns mit der
schwierigsten Entscheidung seines
Lebens konfrontiert.

11.3,, Theater Marl

Friihlings- und Bauernmarkt

Der Frithling kommt - in den Marler
Stern! Beim Friihlings- und Bauern-
markt prasentieren Kiinstler Hand-
werkliches und Gemaltes, Bauern
bieten Obst und Gemiise sowie Brot
und Fleischprodukte an. Alle, die gern
schlemmen und bummeln, sollten
sich diesen Markt vormerken.
5.-6.3., Marler Stern
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Marler Tag der Gesundheit

Zum 27. Mal veranstalten die insel-VHS
und die Werbegemeinschaft Marler
Stern zusammen mit zahlreichen
Gruppen, Institutionen und Organisa-
tionen den Marler Tag der Gesundheit.
Interessierte konnen ihre Gesundheit
testen und sich tiber vielfaltige Ange-
bote im Gesundheitswesen informieren.
20.3.,10 - 16 Uhr, Marler Stern

11. Marler Besentag

Marl putzt sich heraus: Am 13.3. ladt
Biirgermeister Werner Arndt alle
Marlerinnen und Marler dazu ein,

Park- und Griinflachen, Wegrander

und Waldchen von Unrat zu befreien.
Als Dankeschon gibt es die traditionelle
Besen-Party auf dem Bauhof an der
Sickingmiihler Strafle.

13.3., Aktionen in Marl und Besen-Party

46. Grimme-Preis-Verleihung

Marl rollt den roten Teppich aus: Zur
Verleihung des Grimme-Preises am 26.3.
wird das Theater Marl wieder Treff-
punkt fir alle, die in der Fernsehwelt
Rang und Namen haben. Insgesamt wer-
den zwolf Preise in den drei Kategorien
Fiktion, Unterhaltung sowie Informa-
tion und Kultur vergeben.

26.3., Theater Marl



RUHR.2010:

Marler Local Heroes-Woche

Die Marler Local Heroes-Woche steht
unter dem Motto RUHR.2010 - Kultur
ist Leben. Den Anfang macht die Nacht
der Offenen Gotteshduser; danach folgt
eine Ausstellung zur Klanglandschaft
des Ruhrgebiets, ein Konzert in der St.
Georg-Kirche u.v.m. (siehe Seite 7 - 8)
11. — 17. April, verschiedene Orte

RUHR.2010:

»Mapping the Region“

Fiir diese Ausstellung in Zusammenar-
beit mit den RuhrKunstMuseen konnte
das Skulpturenmuseum Glaskasten die
Klangkiinstlerin Christina Kubisch ge-
winnen. Sie wird fiir die Ausstellung in
Marl und weiteren Stadten eigens ent-
wickelte ,electrial walks" konzipieren.
11.4.-6.6., Skulpturenmuseum Glaskasten

Theater Marl: Spielplanprasentation
Bunt, abwechslungsreich und unter-
haltsam wird der Abend sein, wenn das
Theater Marl verrit, welche Schauspie-
lerinnen und Schauspieler die kommen-
de Saison bereichern, welche Komddien
und Schauspiele geplant und welche
Musik-Produktionen in der neuen
Spielzeit zu sehen sind.

23.4., Theater Marl
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IM APRIL

Volleyball der Extraklasse

Bei der 13. Auflage des WVV-Cups
erwartet die Zuschauer wieder Jugend-
Volleyball auf hohem Niveau.
Zahlreiche Nationalspieler pritschen,
baggern und schmettern in der Marler
Rundsporthalle. Aber auch fiir junge
Talente ist das Turnier von Beach &
Volley Marl eine grof3e Chance.
9.-11.4, Rundsporthalle Marl

22. Marler Musiktage

Zu den Marler Musiktagen treffen sich
iiber 500 Musiker aus vielen befreunde-
ten Vereinen des 1. Musik Corps Marl-
Hiils. Ihr musikalisches Kénnen pra-
sentieren die Musiker an zwei Tagen

in Fanfaren-, Spielmanns- und Musik-
ziigen. Zahlreiche Begleitveranstaltun-
gen werden das Programm abrunden.
17.-18.4., Marler Stern

28. Weinfest in Marl-Hiils

Deutsche Winzer prasentieren auf Ein-
ladung der Werbegemeinschaft Marl-
Hiils drei Tage lang eine Vielfalt an
edlen Tropfen, mit Livemusik und viel-
seitigem Rahmenprogramm. Das tradi-
tionelle Weinfest ist eine Veranstaltung
fiir die ganze Familie - mit verkaufs-
offenem Sonntag und Tanz in den Mai.
30.4.-2.5., Fufigdngerzone Marl-Hiils




RUHR.2010

Museum Folkwang, Projektbiiro Collection Tours, Tel. 0201-8845777, www.marl.de/ruhr2010

Im Kulturhauptstadtjahr 2010 Zweimal Kunst und zuriick -
das Vermittlungsprojekt fiir Schulklassen, Skulpturenmuseum

M&rz 2010 Collection Tours zu den RuhrKunstMuseen

insel-Stadtbibliothek, Tel. 02365-994260, www.marl.de/ruhr2010

Freitag, 05.03.2010
19:30 LiteraturRE-Ruhr: Marion Poschmann liest aus der ,Hundenovelle®

Marler Local Heroes-Woche s

,RUHR.2010 - Kultur ist Leben!“: So lautet das Motto fiir

das Programm der Marler Local Heroes-Woche vom 11.

bis 17. April. Das breit gefacherte Programm zeigt die grofe Vielfalt des kulturel-
len Angebots in unserer Stadt. Den Anfang macht die ,Nacht der Offenen Gotteshéu-
ser”, den Abschluss der Local Heroes-Woche bildet das grofie feurige Kultur-Ereig-
nis ,Mensch-Kohle-Stahl“ auf der Forumsplatte am Marler Stern. Dazwischen gibt
es die unterschiedlichsten Veranstaltungen, die Lust auf mehr Kultur machen.

Theater Marl, Tel. 02365-992621, www.marl.de/theater

Freitag, 16.04.2010

18:00 Tanz-Performance ,A-Z AkzepTanz“im Theater Marl
Samstag, 17.04.2010

15:00 Theaterstiick ,Skellig“, Theater Mar|

Samstag, 17.04.2010

13:00 Jugendtheater ,spielbetrieb”, Theater Marl
Samstag, 17.04.2010

19:00 Galakonzert: Gerhard Oppitzim Theater Marl

Skulpturenmuseum Glaskasten, Tel. 02365-992631, www.marl.de/skulpturenmuseum

Donnerstag, 15.04.2010

10:00 Ausstellungseroffnung: ,Mapping the Region”, Ausstellung bis zum 06.06.2010
Donnerstag, 15.04.2010

10:00 Grofler Aimauftrieb rund um den City-See
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RUHR.2010

i-Punkt der Stadt Marl, Tel. 02365-994310

Montag, 12.04.2010
14:30 Fiihrung ,Rund ums Rathaus”, Anmeldungim i-Punkt
19:00 Architekt(o)ur: Busfahrt zu sehenswerter Architekturin Marl

Musikschule der Stadt Marl, Tel. 02365-6986249, www.marl.de/musikschule

Mittwoch, 14.04.2010
14:00 Musikalische Rallye in der Musikschule der Stadt Marl
18:00 Jazzmatinee in der Scharounschule

Diverse Veranstalter, www.marl.de/ruhr2010

Samstag, 10.04.2010
20:00 Nachtderoffenen Gotteshauser, Christliche Islamische Arbeitsgemeinschaft,
Tel.02365-42076, www.ciag-marl.de
11.-17.04.2010
2. Marler Symposium zu Architektur & Padagogik — Lernraum Stadt, Scharounschule
Sonntag, 11.04.2010
11:00 Frageraum-Salonim ersten Geschoss, bei Elke u. J.-Michael Vogel, Riegestrafie 87
11:00 Bachkantate in der Christuskirche (Lipper Weg)
20:00 BlinkenBible, Gebiude der Sparkasse in Marl-Hiils (Bergstr.)
12.-14.04.2010
09:00 Via nostra—Romerstraie am Gymnasium im Loekamp (GiL)
Montag, 12.04.2010
19:00 Sagenhaftes Ruhrgebiet, Lesung, Stadtbibliothek, Tel. 02365-994260
Dienstag, 13.04.2010
10:00 Meine Stadt—unserVest —unser Revier, Preisausschreiben flr die Tirmchen-Kinder,
Tel.02365-994279, www.marl.de/tuermchen
19:00 Das besondere Konzertin der St. Georg-Kirche
Donnerstag, 15.04.2010
19:00 Riickkehrder Glasboote, Creiler Platz
Freitag, 16.04.2010
15:00 Jetzt ma(r)l zusammen: Bladserkonzertin der Scharounschule
Samstag, 17.04.2010
121:00 Mensch-Kohle-Stahl: Kunst-Feuerspektakel auf dem Marler Forum




Vor schwierigen Entscheidungen stehen die Schauspielerin der Komadie ,Fettes Schwein® —
am 13.03.im Theater Marl.

Theater Marl, Tel. 02365-992621, www.marl.de/theater

Mittwoch, 03.03.2010

20:00 Antigone, Schauspiel nach Sophokles

Sonntag, 07.03.2010

19:00 ,Elvis, live in concert®, Show nach Brian Hallard

Mittwoch, 10.03.2010

11:00 u. 16:00 Donnerfufl und Feuerzopf, Drachengeschichte fir Kinder
Donnerstag, 11.03.2010
120:00 Fettes Schwein, Schauspiel mit Grimme-Preistrager Martin Lindow

Rechtsanwaltin und Notarin

Barbara Staarmann

Fachanwaltin fiir Familienrecht
Schwerpunkt: Familienrecht, Erbrecht

BeethovenstraBBe 7 ¢ 45772 Marl  Telefon 02365/43553
E-Mail: bstaarmann@t-online ® www.kanzlei-staarmann.de
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mmer da, immer nah pnoleIIAI-

Jetzt vorsorgen und spater
unbeschwert genielen.

Ihire Provinzial-Geschiftsstellen

Krajewski & Schneider

RathenaustraBe 13, 45772 Marl, Tel. 023 65/4 5520
krajewski-schneider@provinzial.de
www.provinzial-online.de/krajewski-schneider

Pietzka & Diekert
BergstraBe 10, 45770 Marl-Hals, Tel. 023 65/4 20 81
pietzka-diekert@provinzial.de

Anne Schaepers

Bonifatiusstrale 1/Ecke Brassertstralle, 45768 Marl-Brassert
Tel.02365/667 33, 65984

schaepers@provinzial.de

Winskowski & Niggestich OHG
Willy-Brandt-Ring 1

46282 Dorsten

Tel.02362/20516




KULTUR IN MARL

Theater Marl, Tel. 02365-992621, www.marl.de/theater

Donnerstag, 18.03.2010

20:00 BurgerQueen —the comedy tribute to queen
Freitag, 23.04.2010

120:00 Prasentation des Theater-Spielplans 2010/2011
Freitag, 30.04.2010

20:00 Goal —die total verriickte FuBballshow

die insel-VHS, Tel. 02365-994299, www.marl.de/vhs

Dienstag, 09.03.2010

19:30 Vortragund Diskussion: Das Ende der Welt, wie wir sie kannten

Samstag, 13.03.2010

10:14 Exkursion: Grofle Alberto Giacometti-Schau in Duisburg

Donnerstag, 25.03.2010

19:30 Vortrag und Diskussion: Rechtextremismus in der Krise

Samstag, 17.04.2010

10:42 Exkursion zum neuen Museum Folkwang, 26 €, ab Busbahnhof Marl-Mitte

Dienstag, 20.04.2010

19:30 Vortrag: Ein halbes Jahr nach der Bundestagswahl — eine wirtschaftspolitische
Bewertung, Vortrag von Prof. Dr. Heinz-Josef Bontrup

Donnerstag, 29.04.2010

18:00 Junge Streicher spielen in derinsel-VHS vor

Offnungszeiten

Mo. geschlossen

Di. & Mi. 8.30 - 18.00 Uhr
Do. & Fr. 8.30 - 19.00 Uhr
Sa, 8.00 - 14.00 Uhr

Marl - HilsstraBe 57
= 02365/44874 www.friseur-malczok.de
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KULTUR IN MAR

Musikschule der Stadt Marl, Tel. 02365-6986249, www.marl.de/musikschule

Samstag, 27.02.2010
19:00 Marler Debiit, mit Bundespreistragern von ,Jugend musiziert®, Theater Marl
Dienstag, 09.03.2010
19:00 Vortragsabend

Verschiedene Veranstalter

07.02.-21.03.2010
Von Angesicht zu Angesicht, Ausstellung im Skulpturenmuseum Glaskasten,
Tel.02365-992631, www.marl.de/skulpturenmuseum
02.-21.03.2010
! Marler Frauenkulturtage, verschiedene Orte, Tel. 02365-992444, www.marl.de
Freitag, 05.03.2010
11:00 Lebendige Lesung fiir Jugendliche iiber Schiller, insel-Stadtbibliothek,
Tel. 02365-994269, www.marl.de/zentralbibliothek

Wenn Sie nur Brotchen lutschen kinnen,
helfen wir lhnen Steaks zu beilBen!

KR BN

Schillerstr. 101 - 45768 Marl - Tel. (0 23 65) 55 66 1

www.dental-labor-keber.de  Info@dental-labor-keber.de




KULTUR IN MARL

Gewinnen Sie zwei Karten
fiir die Grimme-Preis-Gala!

Am 26. Mirz wird Marl wieder zum
Treffpunkt fiir alle, die in der Fern-
sehwelt Rang und Namen haben.
Dann werden im Theater Marl die

begehrten Grimme-Preise verliehen.

Nominiert sind unter anderem ,Tatort —

Weil sie bose sind“ (ARD/HR) und die
ZDF-Produktion ,Ein halbes Leben”
aus der Kategorie Fiktion; die Geo-
Reportage ,Die Bambusbahn von Kam-
bodscha“ (ARTE/WDR) und der ZDF-
Dokumentarfilm ,Der innere Krieg“
aus der Kategorie Information und
Kultur sowie aus der Kategorie Unter-
haltung die Produktion ,Kapt'n Blau-
bar“ (ARD/WDR) und der Moderator
Markus Kavka fiir seine Redaktions-
und Moderationsleistung im Musik-
journalismus, insbesondere im Format
,Number One“ (Kabel Eins).
Erganzend zu den Grimme-Preisen
vergibt die Marler Gruppe, die fernseh-
kritische Arbeitsgruppe der insel-VHS,
wieder einen Publikumspreis. Aufder-
dem zeichnet der Deutsche Volkshoch-
schul-Verband mit der ,Besonderen
Ehrung” eine Personlichkeit aus, die
sich in herausragender Weise um das
Fernsehen verdient gemacht hat. Im
Rahmen des Adolf-Grimme-Preises
wird traditionell auch der Sonderpreis

14

Der Moderator Markus Kavka ist fiir seine Modera-
tionsleistungen in der Kategorie ,Unterhaltung”
nominiert.

Kultur des Landes Nordrhein-Westfa-
len vergeben. Der Adolf-Grimme-Preis
wurde 1961 auf Initiative von Dr. Bert
Donnep, dem ehemaligen Leiter der
insel-VHS, gestiftet.

Was Sie tun miissen, um zwei der
begehrten Karten fiir die Preis-Gala

zu gewinnen, lesen Sie auf Seite 70!
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KULTUR IN MARL

Verschiedene Veranstalter

Samstag, 06.03.2010
15:00 Theaternachmittag fiir Senioren, Theater Marl, Seniorenbeirat, Tel. 02365-992285
Samstag, 13.03.2010

13:00 Stadtrundfahrt, ab Informationscenter Chemiepark Marl, 3 €,
Stadt Marl, Tel. 02365-994310, www.marl.de

Freitag, 19.03.2010,

19:30 Spannungam Schacht: Krimiabend auf dem Bergwerk Auguste Victoria,
Tel.02365-403604, www.rag.de

Samstag, 20.03.2010

20:00 6. Konzert der Musikgemeinschaft Marl,
Theater Marl, Musikgemeinschaft Marl, Tel. 02365-916485

Freitag, 26.03.2010

!19:00 46. Adolf-Grimme-Preis, Verleihung im Theater Marl, Adolf-Grimme-Institut,
Tel.02365-918921

17.-18.04.2010

| 22. Marler Musiktage, 1. Musik Corps Marl-Hiils,
Tel. 02365-509197, www.musikcorps-marl.de/

Sie vermissen eine Veranstaltung lhres Vereins oder lhrer Einrichtung?

Alle Veranstalter kénnen ihre Termine kostenlos und bequem unter www.marl.de im
Online-Veranstaltungskalender der Stadt Marl eintragen. Jeder Termin, der dort

eingetragen wird, erscheint in der jeweiligen Ausgabe von ,WOHIN IN MARL". Die Termine
kénnen auch per Post (WOHIN IN MARL, Rathaus, Creiler Platz 1, 45768 Marl),

per Fax (02365-99-2111) oder E-Mail (daniel.rustemeyer@marl.de) gemeldet werden.
Die Verdffentlichungist fiir alle Veranstalter wie immer kostenlos.

MEZZOMAR

BLEIBEN SIE GLUCKLICH: WWW.MEZZOMAR.DE

Tdglich Friihstiicksbuffet ab 9 bis 11.30 Uhr
Ab 11.30 Uhr durchgehend warme Kiiche bis 23 Uhr! Mittagstisch - schone Terasse!

Am Stadttheater (Konrad-Adenauer-Platz 1) - Marl - Telefon: 0 23 65-105 808
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EINKAUFSCENTER

MARLER
= TERN

Im Zentrum von Marl
www.marlerstern.de

k|

Ereitag und Samstag 50+ 6. Marzs204l0
Tradltloneller Eruihlings And Bauernmarkt
19"

'
Montag, 5. — Er€lita Marz 201()r )

N,
Beality und W.ellnesswoche f )

untersehiedliche Gesc?afte
prasentieienfbesondere Ange_;bote;"
,‘ g, 208Marz 2010

Marler' Taglde€@Gesundheit
in Kooperation mig der VHS/die insel

Samstag, 17. April2010 r«
MENSCH — KOHLE — STAHL — RUHR 20110
im Rahmen der ,LOCAL-HEROES" -

Woche zur Kulturhauptstadt 2010

Geblihrenfreie

Parkplatze
Info: 02365-9290




VORSCHAU MAI

Special: »Spargel & Friihlingsfeste«

Fragen und Antworten
rund um den Spargel —
Rezepte und Serviertipps,
Weinempfehlungen und
Gastronomiewegweiser.

Plus: Alle wichtigen Termine
fiir den Start in den Friihling

Anzeigenschluss: 15. April ‘10

Mit einer Auflage von 10.000 Exemplaren ist WOHIN IN MARL
Uberall im Stadtgebiet prasent: Der Veranstaltungskalender
liegt in Geschaften, Tankstellen, Hotels und Restaurants, bei
Arzten, Rechtsanwalten, in Sportstatten, éffentlichen Einrich-
tungen sowie Krankenhdusern aus.

Interesse an einer Anzeige? Dann wenden Sie sich an:
Bernd Stegemann

Fon 02361-906 11 45  Mobil 0177 - 675636 9
E-Mail: b.stegemann@rdn-online.de
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HEIRATEN IN MAR

Special: Heiraten in Marl

Es heifdt, der Hochzeitstag ist der
schonste Tag im Leben. Fiir eine
traumhafte und unvergessliche
Hochzeit bietet die Stadt Marl
attraktive Ortlichkeiten mit
auflergewohnlichem Ambiente
und einem optimalen Rahmen
fiir Ihre Eheschlieffung. Auf den
folgenden Seiten werden diese
Réaumlichkeiten vorgestellt:

ob romantisch oder rustikal -
fiir jedes Paar sollte etwas
dabei sein.

Die Angebote stehen selbstver-
standlich auch interessierten
,Nicht-Marlern“ zur Verfiigung!

Zustandig fir die Anmeldung zur
Eheschliefung ist das Standesamt,
in dessen Bezirk die Braut oder der
Brautigam - oder beide - wohnen.
Fiir die Anmeldung sind, je nach
individueller Lebenssituation,
bestimmteDokumente vorzulegen.
Das Standesamt berat Sie nach telefo-
nischer Terminvereinbarung gerne
und gibt Thnen weitere Auskiinfte

zu den Trauzimmern und den Bedin-
gungen der Trauung.

Weitere Informationen: Standesamt Marl,
Telefon: 02365-992 314
Internet: www.marl.de/heiraten
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SPECIAL

Stilvolles Kaminzimmer

Heiratswillige Paare konnen sich im
Kaminzimmer des Feierabendhauses
trauen lassen. Hier stehen Raumlich-
keiten fir bis zu 150 Personen zur
Verfiigung. Die traumhafte Parkanlage
ist eine bevorzugte Kulisse fiir wunder- - '
bare Hochzeitsfotos. Trautermine Kaminzimmer im Feierabendhaus

konnen mit dem Standesamt Marl Paul-Baumann-Str. 1, 45772 Marl
individuell vereinbart werden. Telefon: 02365-696 680

Rustikales Ambiente

Die Kornkammer der historischen
Loemdiihle schafft mit ihrem rustikalen
Interieur ein einzigartiges Ambiente.
Miihlrad und Teichanlagen des Fach-
werkhauses eignen sich fiir unvergess-

liche Hochzeitsbilder.
Trauungen: Termine bitte individuell Kornkammer der Loemiihle
vereinbaren. Loemiihlenweg 221, 45770 Marl

Telefon: 02365-414 50

Die Museumsscheune am Stadt- und
Heimatmuseum Marl ist ideal fiir eine
Trauung im kleinen Kreis: Auf dem
Dachboden nehmen an einer grofien bt
Tafel 14 Personen Platz - bei grofieren L Bai
Gruppen kann das Erdgeschoss mitge-

nutzt werden. Trautermine bitte indi- Museumsscheune am Volkspark
viduell mit dem Standesamt Marl ver- Am Volkspark 14, 45768 Marl
einbaren. Telefon: 02365-598 26
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HEIRATEN IN MARL

Hochzeitsfeier im Restaurant im »Nachtigallental«

Umgeben von einer schonen Natur- Offungszeiten:

idylle bereitet das Restaurant im von 11:00 - 23:00 Uhr
»Nachtigallental« schon tiber 40 Jahre Dienstag Ruhetag
Késtlichkeiten fiir seine Besucher zu - Kiiche:

von gut biirgerlich bis hin zu an- taglich 12:00 - 14:00 Uhr

spruchsvollen Speisen, die den Gaumen  und 18:00 - 21:45 Uhr
verwohnen. Und fiir Sie als Raucher

gibt es sogar einen Raucherraum. Restaurant im »Nachtigallental«
Am Loe 133 - 45770 Marl

Gesellschaftsraume Telefon: 02365 - 44796

von 20 - 50 Personen www.nachtigallental.de

 Rdtawrant
Sm & achrigallental-

Heinz Hiltrop

Am Loe 133 - 45770 Marl
Tel.: (023 65) 447 96 - Fax (023 65) 4 66 05

Hochzeitsfeier im Nachtigallental

An dem ,,schonsten Tag im Leben® sollten Sie bei der
Planung Ihrer Hochzeitsfeier nichts dem Zufall iiberlassen.

Wir beraten Sie individuell und kiimmern uns um alles, um
Ihre Feier zu einem unvergesslichen Ereignis werden zu lassen.

Eine rechtzeitige Reservierung sichert Ihnen Ihren Lieblingsraum.
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Stilvoll oder locker? Im kleinen
Rahmen oder in grof3er Gesell-
schaft? Und was ist mit den Kindern?
So lauten Fragen, die sich viele
Brautpaare stellen, wenn sie den
richtigen Ort fiir ihre Hochzeitsfeier
suchen. In der Marler Gastromomie
werden sie fiindig.

Das Parkhotel am Rathaussee ist eine
gute Adresse fiir elegante Hochzeits-
feiern - mit Sélen fiir 40 bis 240 Perso-
nen, angeschlossenem Hotel und der
Captains Lounge samt grof3ziigiger
Terrasse. Auf Wunsch werden Themen-
meniis zusammengestellt.
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Fiir eine grofse Gesellschaft bis zu

90 Personen bietet sich der helle,
freundliche Wintergarten beim
Westfilischen Bauer an. Tipps aus
der Kiiche sind edle Fischgerichte wie
Scampi, Dorade und Seezunge, saftige
Steaks, regionale oder internationale
Spezialitaten ganz nach Wunsch des
Brautpaars.

Im Feierabendhaus ist das gastrono-
mische Spektrum ebenfalls sehr grof2.
Von Fingerfood liber Buffets bis hin zu
Meniis ist alles moglich. Bei den Buffets
setzt die Kiiche lokale und internatio-
nale Akzente.



HEIRATEN IN MAR

Hotel Loemiihle

Hochzeitsgesellschaften mit bis zu 100
Personen konnen im Festsaal des Hotel
Loemiihle feiern. Fiir kleinere Gesell-
schaften steht die Kornkammer zur

Mittagstisch: 12:00 - 14:30 Uhr
Restaurant: 18:00 - 22:00 Uhr
Restaurant-Bar: 18:00 - 01:00 Uhr
Wochenende/Sommer:

Kaffee und Kuchen auf
unserer Aussenterrasse

Verfiigung (s. S. 20).
Die Kiiche setzt Akzente auf klassische,
regionale bis gehobene Spezialitdten.

Meniis werden individuell zusammen- Hotel Loemiihle

gestellt. Loemiihlenweg 221 - 45770 Marl
Telefon: 02365/4145-0
Offnungszeiten: Fax: 02365/4145-199

Frithstiicksbuffet: 6:30 - 10:30 Uhr

www.hotel-loemuehle.de

%Jemuble

HOTEL
RESTAURANT

Fiir einen unvergesslichen Tag...
B Heiraten in der Kornkammer

B festliches Mittag- oder Abendessen
fiir 10 bis 100 Personen

B Ubernachtung im Hochzeitszimmer

B wir arrangieren Ihre Hochzeitskutsche,
weifle Tauben und vieles mehr...

Polterabend in der Kornkammer




Das 1909 erbaute Menuhin-Haus ist
seit Jahren ein beliebter Ort fiir glanz-
volle Hochzeiten. Die Raumlichkeiten
bieten Platz fiir ca. 50 Personen und
konnen nach Absprache fiir Feierlich-
keiten gemietet werden. Die Trauung
ist hier an bestimmten Dienstagnach-
mittagen ab 16.30 Uhr moglich:
Menuhin-Haus, Hochstrasse 34,
45768 Marl, Telefon: 02365-105 601

Der Weg in den heiligen Bund der
Ehe fithrt im Rathaus Marl iiber eine
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Freitreppe ins grofiziigig bemessene
Trauzimmer im Sitzungstrakt.

In Verbindung mit dem Foyer, das sich
fiir einen anschliefdenden Sektempfang
eignet, ist das Rathaus der ideale
Ortauch fiir grofde Hochzeitsgesell-
schaften. Trauungen mittwochs und
freitags sowie nach Absprache.

Trauzimmer im Rathaus Marl
Creiler Platz 1, 45768 Marl
Telefon: 02365-992 314



Es soll der schonste Tag im Leben sein, wir machen es moglich!
Planung und Beratunyg, feiern und iibernachten und das alles unter einem Dacty!

Besucten Ste uns und lernen Ste unsere Moglichkeiten Kennen!
Der besondere Tag — lhr individuelles Angebot!

Wi freuen uns auf Ihren Besuch!

Ansprechipartnerin: Jella Lefir
Durchwakl: 02365/102 108

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie unter:

PARKHOTEL

MARL

Eduard-Weitsch-Weg 2 (am Citysee) @& 02365 - 1020
45768 Marl info@parkhotel-marl.de [ 02365 — 102 488




Am Osterwochenende (4.und 5. April) werden vielerorts Osterfeuer entfacht.

19:00 Frihlingsfest, Stadtgartengesellschaft Marl,
www.stadtgartengesellschaft.de

09:00 Begegnungsfestzum Anti-Rassismustagder UNO, 6. Jahrgange aller Schulenin
Marl, Stadt Marl, CIAG Marl und Schulen, Tel. 02365-42076, www.ciag-marl.de

Dekorationsstoffe « Nahen und Aufhangen, Zubehor,
Leisten und Sonnenschutz

Gardinen MEYER

45770 Marl-Hiils - Bergstr. 46 @ + Fax02365/4 2559

MODE IM RAUM
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13:00 Gedenken anden Propheten Mohammed im Theater Marl,
Kuba-Moschee, Tel. 02365-43995

Traditionelles Osterfeuer der Polsumer Schiitzen, Schitzenverein Polsum,
Tel.02365-795693, www.schuetzenverein-polsum.de

18:00 Osterfeuer aufdem Hof Ovelhey, Biirgerschiitzen Marl-Hils, www.bsv-marl-huels.de
Maibaumsetzen im Rahmen des Weinfestes Marl-Hiils

! 28. Weinfest Marl-Hiils mit verkaufsoffenem Sonntag und Tanz in den Mai,
Werbegemeinschaft Marl-Hils

IWARLERtSTRASSER LI AMARTE

DERGARTEN  HARRAITRGE VO_G EL

MARZ
14.03. 2-Rad + Oldtimer Teilemarkt
21.03. HGF GroBrollertreff

APRIL
03.04. Traditionelles OSTERFEUER

11.04. 2-Rad + Oldtimer Teilemarkt
18.04. HFG GrofBrollertreff
JUNI

01.05. Maikonzert mit TWILIGHT
09.05. 2-Rad + Oldtimer Teilemarkt

16.06. HGF Grofrollertreff i .
24.05. Blutspende DRK




Beim Jubildum der Spieliothek werden alle Altersgruppen auf ihre Kosten kommen.

Ein Grund zum Feiern: 20 Jahre Spieliothek

»Spielen verbindet“ lautet das Motto
der Spieliothek - und das seit nun-
mehr 20 Jahren! Am 23. Mirz feiert
die Spieliothek ihr Jubildum am
insel-Forum im Marler Stern.

Zur Jubildumsfeier sind alle Spiel-
begeisterten herzlich eingeladen.

Die Freunde und Gaste der Spieliothek
erwartet eine Foto-Ausstellung mit
,Erinnerungen der letzten 20 Jahre®,
Gesprache mit einem Spieleerfinder
sowie Aktionen und tolle Uberraschun-
gen fiir Grof? und Klein. In der Spielio-
thek treffen sich Spielefreunde aller
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Altersgruppen, um gemeinsam die neu-
esten Spiele auszuprobieren oder in
Fantasy-Welten abzutauchen. ,Spielen
verbindet Menschen unterschiedlichen
Alters und unterschiedlicher Kulturen,
schafft gemeinsame Erlebnisse und
macht grof3en Spaf3“, bringt es Tina
Kraft, Leiterin der Spieliothek, auf den
Punkt. ,Und man kann dabei auch noch
etwas lernen!“In der Spieliothek war-
ten liber 2.000 Gesellschaftsspiele dar-
auf, ausprobiert und oder ausgeliehen
zu werden. Gaste sind jederzeit herzlich
willkommen!
www.marl.de/spieliothek



KINDER UND JUGEND

Jugendbibliothek Tiirmchen, Tel. 02365-994279, www.marl.de/tuermchen
Dienstag, 02.03.2010

15:00 Alice im Wunderland — Das Buch zum Film

Donnerstag, 04.03.2010

19:00 Lesung: Mein Papa Mark Twain, ab 10 J.

Freitag, 05.03.2010

10:00 Bilderbuchtreff

Dienstag, 09.03.2010

15:00 Ritter Rostund die Rauber, Hor- und Mitmachgeschichte, ab 6 J.
Freitag, 12.03.2010

10:00 Bilderbuchtreff

15:00 Bilderbuchstunde: Der Regenbogenfisch entdeckt die Nordsee,ab 4 J.

Dienstag, 16.03.2010

15:00 Eswareinmal ein buntes Ding und andere lustige Geschichten, Vorlesestunde,ab 7 J.
Freitag, 19.03.2010

10:00 Bilderbuchtreff fiir die Kleinsten ab 2 J.

15:00 Bilderbuchstunde: Prinzessin Anna oder wie man einen Helden findet, ab 4 J.

Dienstag, 23.03.2010

15:00 Vorlesestunde: Krabbabauz und andere lustige Geschichten, ab 7 J.
Donnerstag, 25.03.2010

16:00 DerTirmchen-Kasper kommt, ab 5 J.

Freitag, 26.03.2010
10:00 Bilderbuchtreff fiir die Kleinsten
15:00 Bilderbuchstunde: Amalia und die Ostereier,ab 4 J.

KURSE TnPAnIr.EBuT-

Keyboard, Gitarre, &=
musik. Friherziehung, 39
Blockfldte mtl.

inkl. & Monate kostenlose Leihinstrumente!
Tel. 02365/33454, BergstraBe 130, 45770 Marl

V
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KINDER UND JUGEND

Jugendbibliothek Tiirmchen, Tel. 02365 — 994279, www.marl.de
Montag, 12.04.2010
Meine Stadt — unser Vest —unser Revier, Start des Preisausschreibens, ab 8 J.
Dienstag, 13.04.2010
15:00 Severin und Nepumuk und andere lustige Geschichten
Mittwoch, 14.04.2010
16:00 SkatingAgents
Freitag, 16.04.2010
10:00 Bilderbuchtreff, ab 2 J.
Freitag, 23.04.2010
10:00 Bilderbuchtreff, ab 2 J.
Dienstag, 27.04.2010
15:00 ,Paula Stinkesocke” und andere lustige Geschichten
Mittwoch, 28.04.2010
16:00 ,Die Rottentodds”, Biicherrunde ab 10 J.
Freitag, 30.04.2010
10:00 Bilderbuchtreff,ab 2 J.
15:00 ,Réauber Raffi mopst sich was”, Bilderbuchstunde ab 4 J.

Theater Marl, Tel. 02365-994310, www.marl.de/theater

Dienstag, 16.03.2010

11:00u. 15:00 Nennen wirihn Anna, Theaterstlick nach Peter Pohl, ab 2 J.
Mittwoch, 17.03.2010

11:00 Krabatoderdas Geheimnis der schwarzen Miihle, Tanztheater

Creative Shop Daniela Bertsch, Tel. 0174-6580322

Dienstag, 02.03.2010

18:00 Friihlingsdeko, 3,50 €

Dienstag, 09.03.2010

15:00 Osteriiberraschung fiir die Eltern, 3,50 €
Dienstag, 16.03.2010

15:30 Uberraschung fiir die Eltern

Dienstag, 23.03.2010

15:30 Osterbasteln, 3,50 €




KINDER UND JUGEND

Creative Shop Daniela Bertsch, Tel. 0174-6580322

Freitag, 26.03.2010

15:00 Windlicht selbst herstellen,ca.5€

Monntag, 29.03.2010

15:30 Osterbasteln, 3,50€

Dienstag, 30.03.2010

15:00 Windlicht selbst herstellen,ca.5€

Freitag, 16.04.2010

15:00 Aus Keillrahmen eine Magnet-Pinnwand herstellen, ab 5 €

Dienstag, 20.04.2010

15:30 Muttertags-Uberraschung, 4 €

Dienstag, 27.04.2010

15:30 Bastelnzum Muttertag, 4 €

Donnerstag, 04.03.2010, bis Mittwoch, 10.03.2010
Barber's Puppentheaterim Freizeitpark Brassert

Klaus Bien Dirk Riitten

Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt LL.M.
* Familienrecht * Vertragsrecht
* Unterhaltsrecht * Arbeitsrecht
* Erbrecht * Mietrecht
* Strafrecht * Verkehrsrecht

Adolf-Grimme-Strale 4 - 45768 Marl
Tel.:(02365) 91 88-0 - Fax: (02365) 91 88-19
Internet: www.anwaltskanzlei-bien.de - E-Mail: info@anwaltskanzlei-bien.de
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WAS TUT SICH?

Literaturtipp:
Industriebahnen in Marl

Der Autor Arnd Moskon lidt Leser
auf 96 reich illustrierten Seiten zu
eine Rundfahrtiiber die Gleise der
Marler Industriebahnen ein.

Aus den Archiven der Bahnbetreiber,
der Stadt und des bekannten Marler
Lokalhistorikers Helmut Madynski
sowie aus seiner eigenen Sammlung hat
Arnd Moskon 119 bisher weitgehend
unveroffentlichte Aufnahmen aus den
Jahren zwischen 1901 und 1975 ausge-
wahlt. Sie zeigen den Bau der Gruben-
anschlussbahnen der Zechen Auguste
Victoria und Brassert sowie der Werks-
bahn der Chemischen Werke Hiils,

den Fahrbetrieb und die zahlreichen
Lokomotiven, aber auch den Alltag

von Lokfiihrern und Stellwerkern

und Gleisarbeitern.

Technikfans kommen in diesem Bild-
band ebenso aufihre Kosten wie alle
Freunde der Marler Geschichte. Dieser
Bildband nimmt den Leser mit auf eine
Zeitreise entlang der Marler Gleise,
die Erinnerungen an unvergessliche
Momente weckt.

Arnd Moskon, Jahrgang 1966, ist als
Lokomotivfithrer und Rangierer im
Chemiepark tatig und engagiert sich

in der Marler Geschichtswerkstatt.
Erhaltlich ist der Bildband in der
Sternbuchhandlung und im i-Punkt

im Marler Stern.

Industriebahnen in Marl von Arnd Moskon
96 Seiten, 119 Bilder, broschiert

ISBN: 978-3-86680-574-3/17,90€




BAUEN & RENOVIEREN

Zahlreiche neue Baugrundstiicke wurden in den letzten Jahren in Marl erschlossen.

Neue attraktive Wohngebiete

Ob in Marl-Sinsen in unmittelbarer
Nédhe zum weitldufigen Waldgebiet
,Die Haard", in den Stadtteilzentren
Hiils und Drewer, im béauerlich ge-
priagten Marl-Polsum oder im Stadt-
zentrum der kurzen Wege mit dem
Einkaufszentrum ,Marler Stern“ und
offentlichen Einrichtungen - in Marl
ldsst es sich angenehm leben. Auch
der Traum vom stadtnahen Wohnen
im Griinen ldsst sich hier noch ver-
wirklichen.

Marl hat in den vergangenen Jahren
ein enormes Potenzial an interessan-
ten Baugrundstiicken erschlossen.

In den fiinf aktuellen Neubaugebieten
ist Platz fiir insgesamt ca. 500 Woh-
nungseinheiten. Zusatzlich sollen in
den nichsten Jahren iiber 80 ha Wohn-
bauland fiir ca. 1.200 Wohnungsein-
heiten neu erschlossen werden. Ob
schmuckes Einfamilienhaus in einem
der Neu- baugebiete, eine familien-
freundliche Wohnung mit groem
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BAUEN & RENOVIEREN

Garten oder eine komfortable Senio-
renwohnung - Marl hat fiir jeden
Geschmack das Richtige!

Zum Beispiel im griinen Stiden von
Marl-Hiils. Hier entstehen an den Loe-
Auen Einfamilienhéduser, Doppelhaus-
hélften und Eigentumswohnungen
auf hohem dkologischen Standard
(www.an-den-loe-auen.de).

Oder am stidlichen Ortsrand von
Alt-Marl in unmittelbarer Nahe zum
Volkspark (www.neuma.de) und zum
historischen Ortskern mit vielfaltigen
Moglichkeiten fiir den Einkauf, fiir
Sport und Freizeit.

Ausfiihrliche Informationen tiber aktu-
elle und kiinftige Bauprojekte, Grund-
stiickspreise sowie iiber Unternehmen
der Wohnungswirtschaft in Marl bietet
die Website der Stadt Marl www.marl.de
im Bereich ,Bauen und Wohnen".

Natur pur: Im Norden liegt die Haard —
die grine Lunge der Stadt.

LINKS

www.an-den-loe-auen.de
www.neuma.de
www.marl.de

45770 Marl
OttostraBe 16

= 02365/9282-0
www.vanderLocht.de

Ludger van der Locht GmbH

- Maler- und Anstreicherarbeiten
- Fassadenmalerei

@ Fassaden-Sanierung und Wédrmeddmmung
einschl. Gertistbau

- Dekorative Mal- und Spachteltechniken
- Tapeten und Bodenbeldge
¥ Glaserarbeiten
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BAUEN & RENOVIEREN

rends Natursteine

Naturstein kann man vielfaltig ver-
wenden: Im Garten sowie im Haus,
fiir die Fassade, fiir Fensterbinke,
Sdulen, Podeste, Bodenbeldge oder
Treppen.

Der Naturstein wird nicht nur wegen
seiner optischen Qualitdt verwendet,
sondern auch, weil er stark beanspruchte
Stellen des Hauses wie Tiiren, Fenster
und Fassaden schiitzt. Witterung und
natiirliche Abnutzung sind fiir Natur-
stein kein Problem.

Ein weiterer Vorteile ist die Bestan-
digkeit: Naturstein ist unbrennbar,
schlag- und stof3fest. Raume mit Natur-
steinbeldgen sind so hygienisch, wider-
standsfahig, edel und mit individueller
Note.

MILAS Naturstein GmbH

- Marmor & Granit

= Fliesen
Fensterbanke
Treppenstufen
Bodenplatten
Terrassenplatten
Waschtischplatten
Kiichenarbeitsplatten

Erstklassige Qﬁalitéten
Fachgerechte Verlegung
Alles aus einer Hand

Tel.: 02365/ 980 700
Fax: 02365/ 980 7015

Schmielenfeldstr. 40

45772 Marl - Sinsen www.milas-naturstein.de




Ein komplett erneuertes Dach kann nun von der Steuer abgesetzt werden.

Steuerbonus fiir Handwerkerleistungen

Mieter, Wohnungseigentiimer und
Eigentiimergemeinschaften konnen
von einem Steuerbonus fiir Hand-
werkerleistungen profitieren.
Zentrale Voraussetzung: Es handelt
sich bei den Arbeiten um Renovie-
rungs-, Erhaltungs- oder Erneuerungs-
mafinahmen eines Privathaushalts.
Maximal 20 Prozent von 6.000 Euro
kénnen von der Steuerschuld abgezo-
gen werden.

Dabei ist es egal, ob die Arbeiten am
Haus oder an der Garage, ob Streichar-
beiten oder Reparaturen durchgefiihrt
werden. Selbst die Schornsteinfegerge-
biihr zahlt zu den absetzbaren Kosten.
Damit der Steuerbonus beantragt wer-

den kann, miissen Leistungen mit einer
Handwerkerrechnung nachgewiesen
werden. Dabei sind Materialkosten
nicht begiinstigt, also miissen die
Arbeitskosten gesondert ausgewiesen
sein. Auch Rechnungen ohne Mehr-
wertsteuer - etwa von Kleinunter-
nehmen - kdnnen abgesetzt werden.

Der Steuerbonus gilt hingegen nicht,
wenn die Handwerkerleistungen be-
reits auf eine andere Weise abgesetzt
wurden, etwa als Sonderausgaben. Fiir
alte Rechnungen gilt: Handwerkerleis-
tungen, die bis zum 31. Dezember 2008
erbracht wurden, kénnen mit 20 Pro-
zent von 3.000 Euro abgesetzt werden.

KLALUS BORGERS

MALER- U. LACKIERERMEISTER

Ausfidhrung sdamtlicher Malerarbelten
Von-Menzel-StraBe 49 - 45768 Marl - Tel. (0 23 65) 1 28 29 - Fax (0 23 65) 51 81 69
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BAUEN & RENOVIEREN

Besuchen Sie die schénste
Indoor-Ausstellung im Kreis Recklinghausen

GARTEN & RAUM Bunzel Holzfachmarkt

Mo.-Fr. .30-19.00 Uhr,
Sa. 9.00-15.00 Unr
www. bunzel . de

BEI VORLAGE DIESER ANZEIGE ERHALTEN SIE 10 %
UND EIN UBERRASCHUNGSPRASENT.
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Ein Seminar zur Stress- und Konfliktbewaltigung findetam 06.03.in der insel-VHS statt.

CIAG Marl (Christl.-Islam. Arbeitsgemeinschaft Marl), Tel. 02365-42076, www.ciag-marl.de

Mittwoch, 03.03.2010

13:30 ,Coole Typen: Frauen und Manner, die es zu was gebracht haben”,
Martin-Luther-King-Gesamtschule

Mittwoch, 10.03.2010

15:00 Internationale 6kumenische Konsultation ,Frieden statt Gewalt", in Kirchen und
Moscheen

Dienstag, 27.04.2010

19:00 Vortragvon Dr. Rainer Bohnen: ,Religionen - Grundrechte und Rechtssprechung”,
Martin-Luther-King-Gesamtschule

insel-VHS, Tel. 02365-994299, www.marl.de/vhs

Freitag, 05.03.2010

10:30 Ganzheitliches Gedachtnistraining, 20€
Samstag, 06.03.2010

11:00 Stress-und Konfliktbewéltigung, Seminar, 33 €
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SUMMERINTHE CITY \

In der Sommer-Ausgabe von WOHIN IN MARL gibt es wieder ein pralles
Special rund um die Marler Freiluftsaison. Ausfliige, Schwimmen,
Radtouren, Literatur und Grillparty - genief3en Sie den Sommer!

Interessieren Sie sich fiir eine Anzeige im Special?
Dann kontaktieren Sie unseren Medienberater Bernd Stegemann
Telefon: 02361 - 906 114 5, Fax: 02361 - 582 419 0

E-Mail: b.stegemann@rdn-online.de

Fivesmes hi Tideny orsiwpaeg
Eedsmmiy o ikcharadbimg vom Unfallopiom
Enrhabeing e A lasbiberilrmgen
bruebhen coner Tutommuaske

Blesbaftung s sustge

sk wrsd | ninnerung
Eolbecibim Fimgarprent

Beerdigumgsimsiliwi
Wolfgang PaBmann
Telefon 012365 . 5] 18 158

Seilvalle Foremaming rwoechiem Trbinm
wrd mesbormey W chanschaimmp

1t Ao hreduriums

Norbert Brand-Kruth
T i ek

Sluigia) mw
Fartmadi Dsidatisl off Fodaabmesrs T8 10

Loestralle 18 45768 Marl
Tihelim 2502 511 200
Vmai! s aoligang - pasemisnn. b
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BILDUNG UND BERATUNG

insel-VHS, Tel. 02365-994299, www.marl.de/vhs

Samstag, 06.03.2010

14:30 Tango,Argentino“, Workshop fiir Anfanger, insel-Zweigstelle Hils, 25 €
Samstag, 06.03.2010

15:00 Fahrtzum LWL-Museum fiir Archdologie in Herne, 21 €

Sonntag, 07.03.2010

10:00 BegehungderHalde in Marl-Brassert, Treffpunkt: Gaststatte ,Gliick-Auf-Brassert*, 5 €
Samstag, 13.03.2010

10:00 Professionelles Schminken, Raum 131,25 €

Samstag, 13.03.2010

16:00 Flirt-Kurs in derinsel-Zweigstelle Hils, 25 €

Freitag, 19.03.2010

18:30 Europédischer Rotweinabend, insel Zwgst. Hiils; 1. Etage; Raum 1.2,38,50 €
Samstag, 20.03.2010
109:00 28. Marler Tag der Gesundheit, Marler Stern

Samstag, 20.03.2010

14:00 Seminar: Wer zahlt den Heimplatz?, 16 €

Sonntag, 21.03.2010

16:00 Workshop: Salsa-Merenge-Bachata, insel-Zweigstelle Hils, 25 €
Donnerstag, 25.03.2010

18:40 Kochseminar: 5-Elemente-Kiiche ,Friihling"“in derinsel-Zweigstelle Hils, 18 €
Freitag, 16.04.2010

17:00 Gold-und Silberschmuck selbst entwerfen und schmieden, 36 €

Dienstag, 20.04.2010

18:30 Vortrag: Einbruchschutz - Sicherungsmaéglichkeiten fiir Haus und Wohnung

Sterbegeldversicherung

Beerdigungs- und Unterstiitzungskasse Marl-Huls (auch Hilser Sterbekasse genannt. Seit 1923)

Sterbegeld? Zahlen die K.-Kassen schon lange nicht mehr!

Beispiel: Frau 38 Jahre 60,- € - Jahresbeitrag bis 6.500,- € - Sterbegeld méglich
Info: www.sterbekasse-marl-huels.de

E-Mail: info@sterbekasse-marl-huels.de W
Tel. 02365/21649 o. 23970
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BILDUNG UND BERATUNG

Klinikum Vest, Tel. 02365-902401

Monntag, 01.03.2010

19:00 Wirerwarten ein Kind, Infoabend, Schulungsraum, 1. 06
Monntag, 22.03.2010

19:00 Sauglingspflegekurs, Station 4

Montag, 12.04.2010

19:00 Wirerwarten ein Kind, Infoabend, Schulungsraum, II. 0G
Montag, 26.04.2010

19:00 Sauglingspflegekurs, Station 4

ADFCVest Recklinghausene.V., Tel. 02365-66078, www.adfc-kvre.de

Sonntag, 18.04.2010
11:00 ADFC-Fahrradtagaufdem Geldnde des Freizeitparks Brassert

E GO¥
M

Diplom-Ergotherapeutin Helen R. Uhrmann

Diagnostik = Wahrnehmungstherapie/sensorische Integrationstherapie
nach J. Ayres = Verhaltenstherapie nach THOP bei ADHS & ADS
Verhaltenstherapie nach Lauth und Schlottke (Konzentrationstraining)
bei ADHS & ADS = Bobath-Therapie bei motorischen Einschrankungen
Marburger Konzentrationstraining fiir Vor- und Schulkinder
Motopiddagogik/Psychomotorik = Elternberatung (Triple-P,
IntraAct-Plus Konzept und ILP)

Erlorliggestr. 4 - 45768 Marl
Tel. (023 65) 20 79 04 - Fax (0 23 65) 20 70 27
E-Mail: praxis@ergotherapie-uhrmann.de




AN DER FRISCHEN LUFT
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Wersich fiir seltene Végel interessiert, sollte die Vogel-Gucker-Fahrradtouram 21.03. nicht verpassen.

insel-VHS, Tel. 02365-994299, www.marl.de/vhs

Sonntag, 21.03.2010

11:00 Vogel-Gucker-Fahrradtour zwischen Piitt und Scholle, ca. 40 km,
Treffpunkt: Marktplatz Brassert, 5 €

Sauerldndischer Gebirgsverein Abt.Marl (SGV Marl), Tel. 02365 - 652 47, www.sgv-marl.de
Mittwoch, 03.03.2010
14:00 Besichtigung Tiishaus-Miihle, 8€, Treffpunkt: Parkplatz Ost (Kaufland)
Sonntag, 07.03.2010
09:00 Rundwanderung nach Sickingmiihle, ca. 3 Std./ 12 km,
Treffpunkt: ,Westfalischer Bauer”
Sonntag, 14.03.2010
09:00 Rundwanderung durch das Lippetal zum Annaberg, ca. 3,5Std./ 14 km,
ab GS Sickingmiihle
Freitag, 19.03.2010
09:00 Steckenwanderungdurch den Arenberger Forst, ca. 3,5 Std./ 14 km, ab Creiler Platz
Sonntag, 21.03.2010
09:00 Weierbachwanderung, ca. 3 Std./ 12 km, ab Creiler Platz
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AN DER FRISCHEN LUFT

Sauerlindischer Gebirgsverein Abt.Marl (SGV Marl), Tel. 02365 - 652 47, www.sgv-marl.de
Sonntag, 28.03.2010
08:30 Rundwanderungum den Baldeneysee, ca. 4 Std./ 16 km, ab DB-Bahnhof Marl-Mitte
Montag, 05.04.2010
09:00 ,Wir suchen den Osterhasen”, Wanderungin der Haard,
Treffpunkt: Parkplatz Halterner Strafle
Sonntag, 11.04.2010
09:00 Wanderungim Gebiet Burg und Mollbeck, Treffpunkt: Parkplatz Marl-Sinsen
Freitag, 16.04.2010
08:30 Wanderung nach Dorsten, ab Busbahnhof Marl-Mitte
Sonntag, 18.04.2010
09:00 Wanderung zum Jupp-Meis-Gedachtnisstein, Treffpunkt: In de Flaslanne
Mittwoch, 21.04.2010
14:00 Besichtigung der Brinkfortshalde
Sonntag, 25.04.2010
09:30 Teilnahme am 28. Ruhrgebietswandertag
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0b Tanz- oder Volleyballturniere —auch im Marz und April gibt es noch zahlreiche Hallensporttermine in Marl.

ame Susanne Sachs

ZAHNARZTIN

Folgende Leistungen sind Hauptbestandteile unseres
Praxisangebotes
¢ Behandlung in Vollnarkose
Behandlung von kérperlich und geistig Beeintréachtigten
(Mitglied der g ¢
€ Kinderbehandlung (auch in Vollnarkose)
© Prophylaxe
© Parodontosebehandlung
€ Endodontie
€ Professionelle Zahnreinigung
«
«
(%
«

Asthetische Zahnheilkunde
Bleaching
Kieferorthopédie

Kleine Chirurgie C Zahnersatz aller Arten

Holunderstr.9 - 45770 Marl - Tel: 02365 83098 - Fax 02365 81851 - www.zahnaerztinsachs.de - E-mail: info@zahnaerztin-sachs.de
Praxiszeiten: Mo - Fr: 9.00 - 1200 Mo, Di, Do: 15.00 - 18.00 - Fr. 15.00 - 17.00 - Mittwochnachmittag geschlossen
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SPOR

VfL Hiils, Tel. 02365-43288, www.vflhuels.de
Samstag, 13.03.2010

15:30 2. Herrenbundesliga Rollhockey: VFL-Hiils vs. SV Allstedt, Rundsporthalle
Samstag, 20.03.2010

15:30 1.Damenbundesliga Rollhockey: VfL Hiils vs. RHC Recklinghausen, Rundsporthalle
Samstag, 20.03.2010

18:00 2. Herrenbundesliga RollhockeyVfL Hiils vs. GRSC Méchengladbach, Rundsporthalle
Samstag, 27.03.2010

15:30 1.Damenbundesliga Rollhockey: Vfl Hiils vs. TuS Diisseldorf-Nord, Rundsporthalle
Samstag, 27.03.2010

18:00 2. Herrenbundesliga Rollhockey: VfL Hiils vs. RHC Recklinghausen, Rundsporthalle
Samstag, 24.04.2010

15:30 Rollhockey 2. Herrenbundesliga: VfL Hiils vs. RSpvgg Herten, Rundsporthalle
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SPORT

Volleyballclub Marle.V., Tel. 0 23 65-1 77 66, www.vc-marl.de

Samstag, 06.03.2010
20:00 Volleyball: VC Marl | vs. SSVHamm, Sporthalle Willy-Brandt-Gesamtschule
Sonntag, 07.03.2010

15:30 Volleyball: VC Marl Il vs. VfL Bad Berleburg, Sporthalle Willy-Brandt-Gesamtschule

Beach & Volley e.V., Tel. 02365-87085, www.beach-volleyball.org

09.-11.04.2010
113. WVV-Cup in der Rundsporthalle

TSC Schwarz-Silber Marl e.V.,02365-16485, www.tsc-schwarzsilber-marl.de
Samstag, 24.04.2010

13:00 Breitensport-Tanzturnierin der Sporthalle der Ernst-Immel-Realschule
Sonntag, 25.04.2010

13:00 Senioren-Tanzturniere in der Ernst-Immel-Realschule

Sie vermissen eine Veranstaltung Ihres Vereins oder lhrer Einrichtung?

Dann sollten Sie folgenden Hinweis beachten: Alle Veranstalter kdnnen ihre Termine
kostenlos und bequem unter www.marl.de im Online-Veranstaltungskalender der Stadt
Marl eintragen. Jeder Termin, der dort eingetragen wird, erscheint automatisch auchin
der jeweiligen Ausgabe von ,WOHIN IN MARL".

Die Termine kénnen auch per Post (WOHIN IN MARL, Rathaus, Creiler Platz 1,
45768 Marl), per Fax (02365-99-2111) oder E-Mail (daniel.rustemeyer@marl.de)
gemeldet werden.

Die Veroffentlichungist fiir alle Veranstalter wie immer kostenlos.

Fahrréder, E-Bikes, Ersatzteile und Zubehor
auf iiber 2000 m* Geschéftsfliche

VictoriastraBe 65

L ]
45772 Marl-Hiils
Tel. 023 65- 4 26 11

E-Mail: info@jepkens.de

E Ausreichend kostenlose Kunden-Parkplatze direkt am Haus
Geschaéftszeiten: montags - freitags 9.30-18.30 Uhr, samstags 9.30-16.00 Uhr
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WAS TUT SICH

Der Tausch- und Verschenkmarkt Marl

Viel zu schade zum Wegwerfen: Wer
den Keller, Dachboden oder Schup-
pen aufriaumt, findet dabei viele in-
teressante Dinge. Sie werden nicht
mehr benétigt, sind aber noch gut
erhalten und zum Wegwerfen viel
zu schade.

Doch wohin damit? Fiir die weitere Ver-
wendung gibt es eine attraktive Losung
auf den Internetseiten der Stadt Marl:
Den Tausch- und Verschenkmarkt
Marl. Die Internet-Tauschborse ist ein

o T TR e

AL LUSCH a WERSCHENKMARK T MARLY

kostenloses Angebot des Zentralen
Betriebshofs der Stadt Marl und fiihrt
Schenker und Tauscher zusammen.
Ziel ist die Abfallvermeidung.

Den Tausch- und Geschenkmarkt
finden Sie im Internet unter
www.marl.internet-verschenkmarkt.de

/

BERNS & STEMANN

~

HEINZ BERNS

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Familienrecht

Rechtsanwalte - Fachanwélte - Notar

- Arbeitsrecht - Verkehrsrecht - Mietrecht
- Strafrecht - Erbrecht - Steuerrecht
- Familienrecht - Sozialrecht

BergstraBe 146 - 45770 Marl
Tel.: 02365/3151 u. 3152 - Fax: 02365/36363

Internet: www.anwaltskanzlei-berns.de
\ Email: info@anwaltskanzlei-berns.de Y,

OLIVER STEMANN

Rechtsanwalt und
Fachanwalt fiir Steuerrecht
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WAS TUT SICH?

Jugendamt erweitert Beratungsangebot

Das Jugendamt der Stadt Marl bietet
jetzt einen neuen Service an:
Dorothea Stotten vom Marler-
KinderNetz (MarleKiN/Friihe
Hilfen) und Monika Tack aus dem
Bereich Kindertagespflege bieten
regelmifigin den Raumen des
Fachgeschifts ,Baby Walz" in

der Hiilser Fuf3giangerzone eine
offene Sprechstunde an.

Die Mitarbeiterinnen des Jugendamtes
informieren interessierte Personen
rund um die Themen Kindertages-
pflege und Friihe Hilfen sowie iiber

die Angebote des Marler Kinder Netzes.
,Wir wollen junge Eltern moglichst
frithzeitig erreichen und sie auf die

vielfaltigen Angebote in der Stadt Marl
aufmerksam machen, so Dorothea
Stotten.

Kontakt:
Dorothea Stotten, Tel. 99-2841 und
Monika Tack, Tel. 99-2347

o

NL TN E | & i Ful

Neugeborene und Eltern kdnnen von den Angeboten des MarlerKinderNetzes profitieren.
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Wer fiinf Mal am Tag eine Portion Obst oder Gem{se ist, lebt gesiinder.

Tag der Gesundheit am 20. Marz

Zum 27. Mal findet am 20. Marz der breites Interesse stofit, zeigte bereits
Marler Tag der Gesundheit statt. die grof3e Beteiligung an vorangegan-
Das Centermanagment des Marler genden Gesundheitstagen. Rund 40
Stern und die insel-VHS laden wieder Veranstalter, darunter Krankenhiu-
alle Biirgerinnen und Biirger ein, sich ser, Selbsthilfegruppen und andere
mit dem Thema Gesundheit zu beschdf- Institutionen, warten mit Service-
tigen. Dass dieses Thema in Marl auf angeboten an ihren Stdnden auf.

49



REHA-AKTIV Marl e. V.: Freizeit & Gesundheit = Wohlfiihlzeit

2006 wurde der Verein REHA-AKTIVe. V.
gegriindetund im selben Jahr wurden erste
Kurse im Gesundheits-Studio Zimmermann
durchgefiihrt. Das Ziel ist es, Menschen
nach drztlicher und physiotherapeutischer
Behandlung nichtin ein Loch der Resigna-
tion fallen zu lassen, wenn es an korperli-
cher Leistung fehlt.

Der Erhalt und die Steigerung der
kérperlichen Leistungsfa-
higkeit mit Aktivierung
der Eigeninitiative
und des Selbst-
vertrauens
sind dabei
dasAundO0.
Weitere Ziele
des Behin-
derten-
Sportver-
bandes
Nordrhein-
Westfalen
(BSNW), dessen
Mitglied der Reha-Ver-
einist, sind die soziale Re-
habilitation und die Integration

von Menschen mit Behinderungen.

Mit speziell ausgebildeten Fachlbungslei-
terinnen wird im zertifizierten Studio in der
Waldsiedlung Reha-Sport angeboten. Kurse
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und Einzeltraining werden dabei sorgfal-
tig mit der vorherigen Behandlung und
den Arzten abgestimmt.
Und wie funktioniert das nun genau —wie
kann man die Reha-Stunden beantragen?
Mitarztlicher Verordnung und Einwilligung
derKrankenkasse hat man Anspruch auf
kostenfreie 50 Std. Reha-Sportinnerhalb
von 18 Monaten. Nach einem
personlichen Gesprach
im Studio Zimmer-
mann (Telefon:
02365/22922)
wird darauf-
hin ein Pro-
betraining
durchge-
fihrt.Ohne
weitere Ge-
bihren
kann dann
Trockengym-
nastik und Mus-
kelaufbauanallen
modernen Gerdten
durchgefiihrt werden, um
im Alltag und Beruf allen Anforde-
rungen gerecht zu werden. Dabei ist
noch einmal zu betonen: Im Gesundheits-
Studio Zimmermann werden keine zusatz-
lichen Gebiihren erhoben!



GESUNDHEITS-STUDIO.
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Es gibt viele Wege, den Kérper fit und gesund zu halten — etwa mit Kneipp-Anwendungen.

Das erwartet Sie beim Marler Gesundheitstag

Die Werbegemeinschaft Marler
Stern und die insel laden wieder
zum Marler Gesundheitstag am
20.Mirz von 9 - 18 Uhr ein.

Am grofiten ist erneut die Beteiligung
der Selbsthilfegruppen, die mit attrak-
tiven und kostenlosen Angeboten wie
Blutzuckermessungen, Knochendichte-
messungen usw. Interessenten umsor-
gen - zudem mit Infos und Tipps.
Diesmal sind auf3erdem mehr Gesund-
heitsdienstleister mit von der Partie,
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mit Beratungsangeboten zur Natur-
heilmedizin, fiir Alzheimer-Patienten,
bei Fragen zur Epilepsie, zu Prostata-
Beschwerden, sowie fiir Personen mit
Handicap. Dariiber hinaus gibt es
Angebote von Heilpraktikern, Logo-
péaden und Ergotherapeuten. Auch
Krankenkassen, Sozialdienste und
Krankenhéuser werden vor Ort
vertreten sein.

Marler Gesundheitstag, am Samstag,
20.03.2009, im Marler Stern, ab 9 Uhr.



. GenieBen Sie unser Wohlfihlprogramm
!ﬂ Es erwarten Sie an diesem Tag:

g

¢ BegriiBungsprosecco

% & o Kursverwohnprogramm
¢ Entspannende Wellnessmassagen
e Frithlingsmakeup - ,Spezialbehandlungen”
¢ Hochwertige Kosmetik & Magnetschmuck
® v-sonic - Vital-Wellen-Therapie
¢ Frithlingsmode 2010 von der Firma ,,Cecil”

und vieles mehr...

RUSCH & KLEINMANN OHG

LY ONLY WOMEN - Frauenfitness
MEN VICTORIASTRASSE 39
45772 MARL
Internet: www.onlywomen-fitness.de  TELEFON 02365-501015




Schnarchen im Duett

In vielen deutschen Schlafzimmern
geht es im wahrsten Sinne des Wor-
tes lautstark zur Sache.

Eine reprasentative Umfrage im Auf-
trag der "Apotheken Umschau" hat her-
ausgefunden, dass in jeder zweiten Be-
ziehung gleich beide Partner zumindest
ab und zu schnarchen. 51,3 Prozent der
Manner und Frauen, die derzeit in einer
Partnerschaft leben, gaben an, sowohl
er als auch sie triigen zum nachtlichen
Schnarchkonzert bei. Besonders , gut”
ist die Akustik offenbar bei den Ab-60-

4 I
Gonnen Sie lhren

FiiBen etwas Gutes.

Mobile
medizinische
FuBpflege

Erika Heinrich
Grawenkolkstra3e 72
45770 Marl
Tel. 0 23 65/98 68 42

Termine nach Vereinbarung

N J
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schnarchertv/g

Jedes zweite Ehepaar schnarchtim Duett.

Jahrigen. Bei der Umfrage bekannten
sich fast zwei Drittel (63,3 Prozent) der
Alteren zum gemeinsamen Schnarchen.



Unsere Aquakurse auf einen Blick.

Aquapilates * Aquajogging * Aguafit Mix
Aquafit XXL = Aqua Riickenfit
Aqua Power * Aquacycling

Die Kurse bieten Trainings fiir Neu- und Wiedereinsteiger
genauso wie fiir leistungsorientierte Sportler. Ein effektives
Fitnessangebot mit unterschiedlichen Schwerpunkten fiir

Junge und Junggebliebene. Der sanfte Weg, fit und in Form
zu bleiben.

Jetzt informieren und anmelden!

mehrs= www.sport-paradies.de

Viel Spafi!
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Jedes zweite Kind von der Schule gestresst

Leistungsdruck, Streit mit Mitschii-
lern und lange Schultage: Jedes zweite
Kind ist von der Schule gestresst, je-
des neunte steht stark unter Druck.
Das zeigt eine aktuelle Auswertung
der Techniker Krankenkasse (TK), fiir
die das Forsa-Institut 1.000 Eltern zum
Stress ihrer Kinder interviewt hat.

Die grofiten Stressausloser sind demnach
zunehmender Leistungsdruck und die
Angst vor schlechten Noten, worunter je-
der vierte Schiiler leidet. Jeden Fiinften
stresst zudem, dass er sich von seinen

Lehrern ungerecht behandelt fithlt und
der Schultag zu lang ist. Eltern wird gera-
ten, auf Stress-Signale zu achten und den
Ursachen auf den Grund zu gehen. Oft
stecken hinter Schulangst auch Probleme
mit Klassenkameraden. So zeigt die Um-
frage, dass jedes achte Kind unter Mob-
bing leidet und sich ausgegrenzt fiihlt.
Am besten konnen Eltern mit ihren Kin-
dern in ruhigen Momenten ins Gesprach
kommen. Experten raten zu einem stabi-
len Tagesrhythmus mit regelmafiigen
gesunden Mahlzeiten, festen Hausauf-
gabenzeiten und Einschlafritualen.

Kosmetikstudio

Helga Musial

Gonnen Sie sich und
Threr Haut etwas Besonderes!

- ExRlusive Kosmetikbehandlungen
- manuelle Lymphdrainage

- Wellnessmassagen

- Braut Make-Up

- ManiKiire

Termine vergebe ich nach Absprache
45768 Marl - Eduard-Weitsch-Weg 19
Nihe Tiirmchen (Kinderbiicheret)
(023 65) 913948
www. hm-Rosmetikstudio.de

Marler
Gesundheitstag
20.Marz'10
Wir sind dabei!

)hysiu Point Mari

www.physiopointmarl.de
Telefon 023 65/5 56 29
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Jobangst macht krank

Die Angst um den Arbeitsplatz kann
krank machen: Jeder dritte berufsta-
tige Deutsche (35,8%) fiihrt bestimm-
te gesundheitliche Probleme auf seine
Sorge um den Arbeitsplatz zuriick.

Das belegen die Ergebnisse einer repra-
sentativen Umfrage im Auftrag der ,Apo-
theken Umschau”. Am héufigsten klagen
Berufstatige iiber Verspannungen im
Schulter-Nacken-Bereich (18,0 Prozent),
Riickenschmerzen (17,1 Prozent), Kopf-
schmerzen (11,2 Prozent) und Nervosi-
tét, innere Unruhe (9,1 Prozent).

Martinus
Ambulante Dienste

* Hausliche Krankenpflege

* Mobiler Meniiservice

* Hilfen im Haushalt

* Alltagsbegleitung

NEU:

Entlastung fiir pflegende Angehorige.
Betreute Gruppe im Martinus-Treff.

Kuhstr. 23 ¢ 45701 Herten
Telefon: (0209) 357050

Wir sind fiir Sie da...

...in Marl, Herten und Gelsenkirchen!
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Wenn die Haare ausgehen...

Wenn die Frisur einfach nicht mehr
richtig sitzen will oder die Haare
lichter werden, sind Frauen Hilfs-
mitteln gegeniiber nicht abgeneigt.

Eine reprasentative Umfrage im Auf-
trag der ,Apotheken Umschau“ ergab,
dass sich mehr als ein Drittel der deut-

eorg Meister/pixelio.de

schen Frauen (37,7 Prozent) durchaus Nicht jede Perlicke muss so auffallig sein wie

! ) A ) dieses Prachtexemplar.
vorstellen kann, bei Bedarf einmal ein
Toupet oder eine Perticke zu tragen. Hilfsmittel fiir denkbar. Bei den Mannern
Und diese Ansicht vertreten nicht nur hingegen kann sich nur jeder Achte tat-
die Alteren. Auch mehr als ein Drittel sachlich vorstellen, selbst einmal ein
der weiblichen Teenager halten solche Toupet oder eine Periicke zu tragen.

Praxis Podo.logre Physmthemplt

Jolthard Eggert

Bachstral3e 19. 45770 Marl . Telefon 02365 / 50 32 82
Termine nach Vereinbarung . Zugelassen bei allen Krankenkassen

Podologie
medizinische Ful3pflege - Diabetiker Behandlung -
Nagelprothetik - Druckentlastung bei Fehlstellung -
Spangenbehandlung (zur Nagelkorrektur) - Hausbesuch

Physiotherapie
Krankengymnastik (auch nach Bobath) - Manuelle Therapie -
Dorn-Therapie - Hei8luft/Fango - Massage - FuSreflexzonenmassage -
Wellness Massagen - Elektrotherapie - Hausbesuch
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ie a ive un nite Heilmeih h Samuel Hahnem

Klassische Homoopathie

esexT ~

s 2 s o Praxis fur Naturheilkunde
> = 0 s

S @2 Marion Miiller
59 _g ] Hellpraktikerin
ceg 2 45770 Marl

W E® S Freerbruchstr. 16

c 8 a4

gx g #02365-8566161
5 g :g gi Termine nach Yereinbarung
S s :Q: 3 Verbandsmitgliedschaft:

Fachverband Deutscher Hedlpraktiker
Werband kinssischer Hombopathen Deutschiands 2.V,

Informationen: www.homeopathie-praxis.de und www.heilpraxis-muller.de

SANITATSHAUS
und mehr...

BergstraBBe 7 - Lipper Weg 35
Telefon: 023 65/9 38 20
45770 Marl
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SONSTIGES

Bridge Club, Tel. 02365-65462, www.menuhinhaus-marl.de
Immer donnerstags
15:00 Bridge-Clubnachmittag, Menuhin-Haus

Seniorenkreis Drewer-Siid, Tel. 02365-47640

Freitag, 09.04.2010

14:00 Komedy: Auch Lachen ist Medizin, Julie-Kolb-Seniorenzentrum
Freitag, 23.04.2010

14:00 Spiel-und Stammtisch im Julie-Kolb-Seniorenzentrum

Diverse Veranstalter

Donnerstag, 11.03.2010, bis Sonntag, 21.03.2010
Circus Atlantik, Freizeitpark Brassert, Tel. 0177-2533935
Samstag, 13.03.2010
!09:00 11. Marler Besentag, Aktionen in Marl und Besen-Party, Stadt Marl,
Tel.02365-995423, www.marl.de
Briefmarken- und Miinzbdrse im Marler Stern
Monntag, 15.03.2010
Beauty und Wellneswoche im Marler Stern, Tel. 02365 — 9290, www.marlerstern.de
Dienstag, 23.03.-26.03. 2010
20 Jahre Spieliothek, Tel. 02365-994204
Samstag, 27.03.2010

15:00 Tagderoffenen Tiir beim Schiitzenverein Polsum, Tel. 02365-795693,
www.schuetzenverein-polsum.de

Sauerldndischer Gebirgsverein, Tel. 02365-65247

Mittwoch, 10.03.2010
15:00 SGV:Treffen zur Geselligkeit und Information, Hans-Katzer-Haus
Mittwoch, 14.04.2010
15:00 SGV:Treffen zur Geselligkeit und Information, Hans-Katzer-Haus



MARKTE IN MARL

Samstag, 05.-06.03.2010

! Friihlings- und Bauernmarkt im Marler Stern
Samstag, 06.03.2010

09:00 Trodelmarkt auf dem Creiler Platz
Sonntag, 28.03.2010

10:00 Antikmarktim Marler Stern

Samstag, 03.04.2010

09:00 Trodelmarkt auf dem Creiler Platz

10:00 31.Grofer Kreativmarktim Marler Stern
Sonntag, 25.04.2010

10:00 Antikmarktim Marler Stern

WOHIN IN MARL Wolle & Striimpfe

< Auflage 10.000 GrofSe Auswabhl,
> 6x im Jahr gunstige Preise
> 700 Verteilstellen und die I‘iCh’[ige

in Marl Fachberatung...
> schon ab 70,- Euro

Sie mochten werben?

Anzeigenberatung

Bernd Stegemann

Fon: 02361-906 114 5 Marion Schiimchen
Fax: 02361-5824190

E-Mail: BergstrafSe 106
b.stegemann@rdn-online.de Tel. 023 65/37499
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MARKTE IN MARL

Wochenmarkte, Tel. 02365-992 315

Dienstags und freitags

08:00-12:30 Marl-Hiils, Friedrichstr./Rathenaustr.
Mittwochs und samstags

08:00-12:30 Marl-Brassert, Marktplatz/Brassertstr.
08:00-12:30 Marl-Hamm, Finkenstr./Schwalbenstr.

Glas «con
e Sorei ;

Kreuzstrafle 21 (Nihe TUV)
45770 Marl
Fon (02365) 14044

Fax (02365) 55974
Infsmel; www ghohogen de

o

s Sa. von 10-13 Uhr
* Duschkabinen 5
*Spiegel

Sabinen “HP

e Insektenschutz
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Hortensien entfalten nach dem richtigen Riickschnitt wieder ihre volle Pracht.

Fit im Frihling, Blitenmeer im Sommer

Nicht nur mediterrane sondern auch
viele heimische Pflanzen brauchen
nach einem intensiven Winter oft
eine Frithjahrskur, um wieder in
Form zu kommen. Die wichtigsten
Tipps haben wir hier fiir Sie parat.

Ihre Rosen haben nun nach dem krafti-
gen Winter viele braune und schwarze
Triebe? Dann setzen Sie im Marz und
April zum sorgfaltigen Riickschnitt an
und schneiden Sie die Triebe bis zum
frischen Austrieb zuriick. Benutzen Sie
dabei eine scharfe Schere. Beachten Sie
dabei, dass Sie die Rose nicht unterhalb
der Veredlungsstelle abschneiden.

Auch Hortensien sollten im Frithjahr
zuriick geschnitten werden. Bei der
Bauernhortensie und Eichblatthor-
tensie sollten nur die alten Bliitentrie-
be entfernt werden - ein wenig ober-
halb der neu austreibenden Blatter. Die
Rispenhortensie kann hingegen gene-
rell stark zurtick geschnitten werden -
auch bei der Ballhortensie hilft ein
Schnitt 10 cm tiber dem Boden.

Mediterane Krauter wie Thymian
sind hingegen nicht winterhart und
miissen aus dem Beet entfernt werden.
Rosmarin kann sich hingegen auch bei
starkeren Minusgraden halten. Kratzen
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Sie zur Sicherheit die Rinde an: Wenn
der Rosmarien noch lebt, ist die Rinde
griin. Falls nicht, kénnen Sie den Stamm
abschneiden. Beim Salbei halten Sorten
mit rotlichen Stielen und silbrigen
Blattern dem Winter stand. Gelblich-
griiner Salbei ist dagegen frostemp-
findlich und kannentfernt werden.

Clematis Viticella kann bis auf 50 cm
tiber dem Boden zuriick gestiitzt wer-
den. Hingegen die Anemonenwaldre-
be und Clematis Montana miissen
nicht geschnitten werden, weil hier die
Bliiten dem alten Holz entspringen.

pixelio.de/Thomas-Max-Miiller

Rhododendren sollte man im Friihjahr
mulchen, um das Austrocknen der Wur-
zeln zu vermeiden. Solange Nieder-
schlag ausbleibt, bitte auch wassern.

Knollenpflanzen wie Dahlien, die im
Keller iiberwintert haben, konnen im
im Frihjahr im Topfin Blumenerde vor-
gezogen werden. Dabei regelmaflig gie-
f3en - und erst diingen, wenn ein Aus-
trieb erkennbar ist. Aufgepasst: Sehr
grofde Knollen sollten geteilt werden,
damit die Pflanze spater besser bliiht.
Ende April konnen die Knollen ins Frei-
land ausgepflanzt werden.

Gartenpflege / P
Knitier -4::/]

* Rasangfloge -

= Gohdlzschnitt i Facvmard foi

» Baumlifiung wnd -schnitt
= Ersate- und Neuanpllanzung
» Rolirassen, Rassnmeparbr

whw immabslisnssrice-knitler de

Cantargfiega
Gy iha nEnigLINg
Hanpmasioresrace

Tel: 0ZIGS/699 456
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Gartenpflege-Checklisten

Marz:

[ ]Winterschutz von Pflanzen entfernen

[ ]Rasen diingen, beltften und nachséhen
[ ]1Topfpflanzen umtopfen

[ ]Stauden teilen

[ ]spatblihende Straucher schneiden

[ ]sommerbliihende Zwiebeln pflanzen

[ ]Beetediingen

April:

[ ]Rasen mit Stickstoff diingen und mahen
[ ]Rasenranderabstechen

[ ]Beete mit Kompost, Diinger & Torf fiillen
[ ]friih blihende Straucher schneiden

somplatzki

P GEBGS S0334 0
Fas B300A S0 T8

rd/|

Tim Rein

Im Friihjahr sollte der Rasen vorbereitet werden.

[ ]1Wilde Triebe an Rosen entfernen

[ ]Teich reinigen (Wasserwechsel)

[ ]Blattervon Ziergrésern abschneiden
[ ]Wintergriine Stréucher umpflanzen
[ ]Winterheide stutzen

T mierey irs B e we sere

Fur das

leilliche Winhl
haben wir boestens
gesorgt!
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ORTE & ADRESSEN

ADFC Geschiftsstelle Marl
Kreisgeschiftsstelle
Brassertstrafie 122

45768 Marl

Adolf-Grimme-Institut
Eduard-Weitsch-Weg 25
45768 Marl

Telefon: 02365-9189-0
Fax: 02365-9189-89
info@grimme-institut.de
www.grimme-institut.de

Auferstehungskirche
Westfalenstr. 92
45770 Marl

Telefon: 02365-32810

Beratungsstelle
»Frauen helfen Frauen“
Paul-Schneider-Strafe 27
45770 Marl

Bergwerk

Auguste Victoria
Carl-Duisberg-Strafie
45772 Marl

Telefon: 02365-403604

Busbahnhof Marl-Mitte

am Einkaufszentrum
Marler Stern, 45768 Marl
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CIAG Marl (Christlich-
Islamische Arbeits-
gemeinschaft Marl)
Hartmut Dreier
Schumannstr. 6

45772 Marl

Telefon: 02365-42076

Creativ-Shop, Bastelbedarf &
Geschenkartikel
Schillerstrasse78

45768 Marl

Telefon: 0174-6580322

Creiler Platz am Rathaus
Creiler Platz 1
45768 Marl-Mitte

DB-Bahnhof Marl-Mitte
45768 Marl-Mitte

DB-Bahnhof Marl-Sinsen
Bahnhofstr.
45770 Marl

Einkaufscenter
Marler Stern
Bergstrafle 230

45768 Marl-Mitte
Telefon: 02365-929-0
Telefax: 02365-929-292
info@marlerstern.de
www.marlerstern.de

Fatih-Moschee e.V.
Bachackerweg 196
45772 Marl

Telefon: 023 65-23150

Freizeitpark Brassert
Brassertstr. 122

Fugingerzone Hiils
Hiilsstrafle
45772 Marl

Gaststdtte Drewer & Scheer
Hammer Strafle 41

45772 Marl

Telefon: 02365-21828

Gemeindeheim Pauluskirche
Romerstrafie 57

45772 Marl

Tel.: 02365-42440

Geschiftsstelle des
Seniorenbeirats
Rathaus, Zentralgebaude,
Zimmer 5

Telefon: 02365-992382

Hans-Katzer-Haus
Lipper Weg 78,

45772 Marl-Hiils
Telefon: 02365-438 06

HoT Hagenbusch
Rappaportstr. 12
45768 Marl



ORTE & ADRESSEN

IGMG Kuba Moschee Marl
Sickingstr.40

45772 Marl

Telefon: 02365-43995
www.igmg-marl.de

insel-Stadtbibliothek
Bergstrafle 230, 45768 Marl
Telefon: 0 23 65-994 200
Telefax: 0 23 65-994 201
inselVHS@marl.de
www.marl.de/vhs

insel-VHS

Bergstr. 230, 45768 Marl
Telefon: 02365-99 42 99
Telefax: 02365-99 42 33
inselvhs@marl.de
www.marl.de/vhs

insel-Zweigstelle Hiils
Carl-Duisberg-Str. 11
45772 Marl-Hiils
Telefon: 02365-880 777
inselVHS@marl.de
www.marl.de/vhs

i-Punkt Marl

Marler Stern 10d
45768 Marl

Telefon: 02365-994 310
Telefax: 02365-994 333
i-punkt@marl.de
www.marl.de/i-punkt

Kirche St. Georg
An St. Georg 3,
45768 Marl

Marktplatz Hiils
Friedrichst. 11
45772 Marl-Hiils

Marktplatz Marl-Hamm
Bachackerweg
45772 Marl

Marler Stern
Bergstr. 228

45768 Marl

Telefon: 02365-9290

Martin-Luther-King-Schule
Georg-Herwegh-Str. 67
45772 Marl

Tel.: 02365-95840

Menuhin-Haus

Hochstr. 34, 45768 Alt-Marl
Telefon: 02365-105 601
info@menuhinhaus-marl.de
www.menuhinhaus-marl.de

Paracelsus-Klinik

Lipper Weg 11

45770 Marl-Hiils

Telefon: 02365-90-0

Telefax: 02365-90-2099
info@paracelsus-klinik-marl.de
www.paracelsus-klinik-marl.de

Pfarrzentrum St Marien
Hiilsbergstr. 167

45772 Marl-Lenkerbeck
Telefon: 02365-843 50

Rathaus Marl
Creiler Platz 1
45768 Marl

Rundsporthalle
Hagenstr. 28
45768 Marl-Mitte

Scharounschule
Westfalenstr. 68a
45770 Marl-Drewer

Skulpturenmuseum
Glaskasten Marl

Creiler Platz 1

45768 Marl-Mitte

Telefon: 02365-992 257
Telefax: 02365-992 603
skulpturenmuseum@marl.de
www.marl.de/skulpturenmu-
seum

St. Bartholomaus
Kirchplatz 1

45768 Marl

Telefon: 02365-7542

Sombrero

Bergstr. 225,45770 Marl
Telefon: 02365-596 56
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ORTE & ADRESSEN

Spieliothek
insel-Forum
Marler Stern
Telefon: 02365-994 204

St. Bartholomaus
Im Breil 10

45768 Marl

Telefon: 02365-7542

Theater Marl

Am Theater 1

45768 Marl-Mitte
Telefon: 02365-994 310
Telefax: 02365-994 333
www.marl.de/theater

TSC Schwarz-Silber Marl e.V.
Ovelheider Weg 144

45772 Marl

Telefon: 02365-83911

Tirmchen

die insel-Jugendbibliothek
Eduard-Weitsch-Weg 13
45768 Marl-Mitte

Telefon: 02365-994 279
Telefax: 02365-994 278
jugendbibliothek@marl.de
www.marl.de/tuermchen
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Turnhalle am Gymnasium
im Loekamp

Loekampstr. 80

45772 Marl

Turnhalle ASG/GSG
Max-Planck-Strafie 23
45768 Marl

werkstatt brassert
Zechenstr. 13

45772 Marl

Telefon: 02365-96860

Yehudi-Menuhin-Forum
Am alten Piitt
45772 Marl
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Die Entscheidungist gefallen: Der neue Integrationsrat der Stadt Marl wurde gewahlt.

Marler Migranten wahlen Integrationsrat

Marler Migrantinnen und Migranten
haben im Februar den neuen Integ-
rationsrat der Stadt gewahlt.

Starkste Gruppe im Rat ist die Liste
"Biindnis 2010" mit 11 Sitzen. Die
,Internationale Liste“ und , Europa-
gruppe” erhielten jeweils einen Sitz.
Dariiber hinaus werden dem neuen
Integrationsrat acht Ratsmitglieder
angehoren. Der Integrationsrat ist ein
unabhéngiges, demokratisch gewahltes

Gremium der Stadt Marl. Seine Mit-
glieder werden jeweils fiir finf Jahre
gewahlt. Der Integrationsrat kann
sich mit allen Angelegenheiten der
Gemeinde befassen.

Insbesondere beschéftigt er sich mit
Fragen, die sich aus dem Zusammen-
leben von Menschen verschiedener
Herkunft ergeben. Dabei strebt das
Gremium soziale, rechtliche und politi-
sche Gleichstellung aller auslandischen
Mitbiirgerinnen und Mitbtirger an.
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GEWINNSPIEL / IMPRESSUM

Gewinnen Sie mit WOHIN IN MARL 1 x 2 der begehrten Karten fiir die Grimme-Preis-Gala am
26. Mérz im Theater Marl sowie 3 x 2 Karten fiir die Theaterauffiihrung ,Fettes Schwein“ mit
Grimme-Preistrager Martin Lindow am 11. Marz, ebenfalls im Theater Marl.

,Fettes Schwein“mit Martin Lindow am 11. Marz Grimme-Preis-Gala am 26. Marz

Sonehmen Sie an der Verlosung der beiden Karten fiir die ,46. Grimme-Preisverleihung” teil:
Beantworten Sie bitte die Frage: Wer war der Erfinder und Griindervater des Grimme-Preises?
und senden Sie Ihre Antwort [mit Vor- und Zunamen) per Email oder Postkarte an die WOHIN IN
MARL - Redaktion. Kleiner Tipp: Die Antwort finden Sie beim Schmdokern in dieser Ausgabe!

ZurTeilnahme an der Verlosung von 3 x 2 Karten fiir das Theaterstiick ,Fettes Schwein“ mit Grimme-Preis-
trager Martin Lindow reicht es aus, wenn Sie eine Email oder Postkarte mit dem Stichwort ,Fettes Schwein®
an die WOHIN IN MARL —Redaktion schicken.

Falls Sie an beiden Verlosungen teilnehmen mochten, senden Sie bitte jeweils eine gesonderte E-Mail oder
Postkarte. Geben Sie dabei bitte jedes Mal Ihren vollstandigen Namen, Ihre Adresse und moglichst auch
Ihre Telefonnummer an.Die Adresse lautet: WOHIN IN MARL-Redaktion, Rathaus, 45768 Marl,

E-Mail: webmaster@marl.de. Einsendeschluss fiir beide Verlosungen ist Montag, der 8. Marz 2010.

Die Gewinner werden per Losverfahren ermittelt. Ein Rechtsanspruch besteht nicht.

Alle Gewinner werden schriftlich bzw. per Email benachrichtigt.

WOHIN IN MARL

Veranstaltungskalender Daniel Rustemeyer Verlag:

mit Tipps und Terminen fir Tel.02365-99-2723 RDN Verlags GmbH & Co. KG

die Stadt Marl daniel.rustemeyer@marl.de Anton-Bauer-Weg 6

Ausgabe 2/2009 45657 Recklinghausen
Redaktion Specials: RDN Tel.02361-490491-10

Herausgeber: Fax02361-430491-29

Stadt Marl Keine Gewahr fiir Terminangaben.  info@rdn-online.de

Der Biirgermeister

CreilerPlatz 1 Anzeigen: Es gilt die Anzeigenpreisliste

45765 Marl Bernd Stegemann Nr. 5, Januar 20089.
Tel.02361-9061145

Redaktion: Fax02361-5824190 Redaktionsschluss

Rainer Kohl (verantw.], Mobil 0177-6756369 fiir die nachste Ausgabe:

Kristina Kéhler b.stegemann@rdn-online.de 6. April 2010
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freudich auf

- Zuhause

Viel fiirs Leben iibrig!

Sie sind auf der Buche nach einem newen Zuhause?
Sie méchian gut wohnen, ohne sich Enanziell zu sehr
weransgaben r missen? Dann sind Sie bed der nouma
an dar richtigen Adresse: Wer bel dor neama wahnt,
hat viel fars Leben ibrig!

® mehr als 3500 Wohnungen,; iberwiegend
in pentraler Lage

* Wohnungen fiir Singles, Paare, Familien
ind Senlonen

* unterschiedlichsie Wohnungsgrifien
mit moderner Rulleilung

¢ poersdnliche Beratung und Besichtigungs-
termine jederseit nach Vereinbarung

Ve,
_ncuma
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