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Marler Frauen-

kulturtage 2010

Dienstag, 2. März 2010, 18.00 Uhr insel Cafe

Sichtweisen zur Ansichtssache

von Susanne Heupel

Eröffnung der Frauenkulturtage und

der Ausstellung

durch Bürgermeister Werner Arndt

Musikalisches Rahmenproramm
Sinje Gläßner (Trompete) und Ganna Berezhana (Piano)

Die Jazztrompeterin Sinje Gläßner ist längst kein Geheimtipp mehr, hat
sie sich doch in der heimischen Jazzszene längst einen Namen gemacht,
ob als Gastsolistin bei zahlreichen Ensembles aus dem In- und Ausland
oder mit ihrem eigenen Nonett “Sinjes Welt”. Zusammen mit der Pianistin
Ganna Berezhna präsentiert sie Jazzstandards und eigene Kompositio-
nen.

Susanne Heupel wurde 1963 in Gelsenkirchen-Buer geboren.Sie hat ihr
Studium der visuellen Kommunikation in Münster 1991 als Diplom Desi-
gnerin erfolgreich abgeschlossen. Die Mutter von zwei Kindern lebt und
arbeitet in Dorsten.
Die aktuelle Präsentation zeigt nun Acrylarbeiten in Spachteltechnik,
Acryl/Collage und Acrylmischtechnik und ermöglicht einen Einblick in ihr
malerisches Schaffen.

Ausstellung im insel-Café vom 2. März bis 10. April 2010



Marler Frauen-

kulturtage 2010

Donnerstag, 4. März 2010, 19.00 Uhr
Jugendbibliothek Türmchen

Alke Katharina Szonn

Mein Papa Mark Twain - der

berühmte Dichter aus der

Sicht seiner Tochter

Lesung

Donnerstag, 4. März 2010, 19.00 Uhr
Frauenberatungsstelle

Sinn und Unsinn von

Nahrungsergänzungsmitteln

Was ist gesund, was ist empfehlenswert und notwendig und was ist
künstlich, schädlich und einfach nur ein Geschäft. Bei diesem Vortrag

wird den Fragen nachgespürt.

Vortrag von Doris E. Kimmeyer, Dipl. Lebens- u. Soz.ber. / Kinesiologin
Frauenberatungsstelle, Paul-Schneider Str. 27

Gebühr 8 Euro

Anmeldung unter Tel 14640
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Paritätischen Bildungswerk.



Marler Frauen-

kulturtage 2010

Freitag, 5. März 2010

Weltgebetstag der Frauen

Alles was Atem hat, lobe Gott

Der Gottesdienst kommt in diesem Jahr aus Kamerun, auch Afrika im Klei-
nen genannt Alle sind herzlich eingeladen, am 5. März 2010 mitzufeiern.
Die Anfangszeiten der einzelnen Gottesdienste entnehmen Sie bitte der
Tagespresse.

Im Marler Weltzentrum gibt es aus diesem Anlass ein abwechslungsreiches
Sortiment an fair gehandelten Waren aus Kamerun, z.B. Lebensmittel wie
Kaffee und Trockenfrüchte sowie Kunsthandwerk

Montag, 8. März 2010, 20.00 Uhr
Theater Marl

Histörrische Frauen -

Europas Töchter

Schauspiel mit Musik von und mit Jeanette Giese, Piano Michael Reuter
12 eigensinnige, trotzige und wagemutige Frauen im Rampenlicht; 12 Mo-
nologe in kontrastreicher Gegenüberstellung, verbunden mit Zeitgesche-
hen, Anekdoten, Liedern und Chansons zur Wieder - Entdeckung, Inspira-
tion und Bereicherung

Karten im Vorverkauf im i-Punkt Marler Stern 15 Euro



Marler Frauen-

kulturtage 2010

Donnerstag, 11. März 2010, 19.00 Uhr
insel Bibliothek, Marler Stern

Nepals Frauen im Aufbruch

Bildervortrag mit Gabriele Beisenkamp

Ein Reisebericht über Nepal, ein Land voller Gegensätze. Mitten während
des Ausnahmezustandes von Februar bis April 2002 führte der nepalesi-
sche Frauenverband ANWA eine landesweite Frauenkampagne durch.
Über 20000 Frauen und Männer beteiligten sich an dieser sieben-
wöchigen Kampagne. Mit ihrem Reisebericht wird ein sehr eindrucksvol-
les Bild über diesen Aufbruch der Frauen in Nepal gezeigt.
Eine Veranstaltung der Stadtfrauenkonferenz

Freitag, 12. März 2010, 17.00Uhr
insel-Forum

Die Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (AsF) in Marl lädt
ein zu einem Informationsstand über Frauen und Mädchen in klassischen
“Männerberufen ein.
Ziel der Information ist es, die beruflichen Möglichkeiten außerhalb  der
typischen Frauenberufe aufzuzeigen und das Interesse der Mädchen und
Frauen für Berufe zu wecken, in denen sie bisher noch unterrepräsentiert
sind.
Bisher stehen zum Gespräch bereit: eine Polizistin, eine Straßenmeisterin,
eine Feuerwehrfrau, eine Fußballerin.
Die Frauen der SPD würden sich darüber freuen, mit möglichst vielen in-
teressierten Frauen im zwanglosen Gespräch mit Kaffee, Tee und kleinen
Snacks zusammen zu kommen.



Marler Frauen-

kulturtage 2010

Donnerstag 18.3. 19.00 Uhr Frauenberatungsstelle

Schüßlersalze

Grundlagen, Anwendung und

Rezepte für die Hausapotheke

Die Behandlung mit biochemischen Tabletten nach Dr. Schüßler ist eine
sichere, wirksame und auch preiswerte Therapieform der Naturheilkunde.
In diesem Vortrag wird das Grundlegende der einzelnen 12 Hauptmittel pra-
xisnah dargestellt.

Datum: Donnerstag, 18.03.10, 19.00Uhr
Leitung: Marlies Sonnentag (Heilpraktikerin
Ort: Frauenberatung, Paul-Schneider-Str. 27, Marl
Gebühr: 8,00 Euro

Anmeldung unter Tel. 1 46 40
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Paritätischen Bildungswerk



Marler Frauen-

kulturtage 2010

Samstag, 20. März 2010, 11.00 - 16.00 Uhr
Marler Stern

Marler Tag der Gesundheit unter dem

Motto Frauengesundheit



Marler Frauen-

kulturtage 2010

Sonntag,21. März 2010, 11.00 Uhr
Gemeindehaus der Pauluskirche, Römerstr. 57

Internationaler Frauenbrunch

Wir laden Sie herzlich ein mit uns zu feiern!
Es erwarten Sie Speisen und Getränke aus vieler Frauen Länder,

Musik, Tanz, Literatur.

In Marl leben Frauen  aus 97 Nationen. Wir wollen uns aus Anlass des
Internationalen Frauentages in entspannter und gemütlicher Umgebung

kennen lernen, unterhalten und schlemmen.

Der Spaß soll  nicht zu kurz kommen!
Dafür sorgt ein interessantes kulturelles Programm

Für eine Kinderbetreuung ist gesorgt.

Damit wir Speisen und Getränke gut planen können, bitten wir um Anmel-
dung bis zum 18. 3. 2010 unter der Telefonnummer 02365 99 2444,

E-Mail: heike.joswig-kleinhoefer@marl.de


