


Tragerunabhangige Beratungsstelle
fur Senioren, Pflegebediirftige
und deren Angehdrige

Direkt im Rathaus
im Zentralgebadude

Telefon: 99 22 96 und 99 22 85
Terminabsprache empfohilen



Bereits seit dem Jahre 2000
erfreut sich der Seniorenfrei-
zeitfUhrer groBer Beliebtheit.
Er bietet Ihnen einen Uber-
blick Uber die vielfaltigen
und zahlreichen Freizeitan-
gebote in unserer Stadt und
hilft, die vorhandenen M&g-
lichkeiten optimal firr sich
Zu nutzen.

Da sich die Angebote immer wieder verandern und an die Winsche der
Burgerinnen und Burger angepasst werden, haben wir den Freizeitfihrer
aktualisiert. Wir freuen uns, Ihnen nun die Uberarbeitete Auflage vorstellen
zu kénnen.

Im Freizeitflhrer hat das Team der Koordinierungsstelle flr Altenhilfe alle
in der Stadtverwaltung bekannten Angebote aufgelistet. Um lhnen die
Kontaktaufnahme zu den Anbietern zu erleichtern, sind jeweils die Namen
und Rufnummern der Ansprechpartner angegeben.

Sollten Sie Kenntnis von weiteren Freizeitangeboten fur altere Menschen
oder Anregungen zum Seniorenfreizeitfihrer haben, ware es hilfreich, wenn
Sie diese Informationen an die Koordinierungsstelle fiir Altenhilfe der Stadt
Marl (Telefon 99 - 23 74) weitergeben wiirden.

Far Ihre Mithilfe bedanken wir uns im Voraus.

Wir hoffen, dass diese Broschire und die darin vorgestellten Angebote
dazu beitragen, lhre Freizeit zu bereichern und lhre Lebensqualitat zu
verbessern.

Werner Arndt Dr. Barbara Duka
Birgermeister der Stadt Marl 1. Beigeordnete
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Begegnungsstitten & Treffpunkte

In den Seniorenbegegnungsstatten treffen sich Frauen und Méanner ab 60
Jahren bis ins hohe Alter. Die Aktivitdten der Begegnungsstétten sind vielféltig.
Sie reichen vom geselligen Beisammensein Uber Vortrédge zu einzelnen
Sachthemen bis hin zu Ausfltgen.

Seniorenkreis St. Georg

Tag Mittwoch

Uhrzeit 14.30 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadtteil Alt-Marl

Ort Altmarkt 8, Georgshaus

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Georg

Info Ursula Kellmann, Tel.: 1 54 11

Seniorengruppe der ,Naturfreunde”

Tag jeden 1. Dienstag im Monat

Uhrzeit 15.00 Uhr

Stadtteil Alt-Marl

Ort Naturfreundehaus, Dorstener Str. 235

Trager der Einrichtung Naturfreunde, Ortsgruppe Marl e.V.

Info Manfred Sommer, Tel.: 3 29 21

Besonderheiten Die Teilnehmer kénnen mit eigenen Vorschlagen

Einfluss auf die Programmgestaltung nehmen.

»Geselliger Nachmittag”

Tag Samstag

Uhrzeit 15.00 - 17.00 Uhr

Stadltteil Marl-Brassert

Ort Café TriAngel, Brassertstr. 42, Dreifaltigkeitskirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde Marl(esm)

Info Sieglinde Pohl-Henning, Tel.: 1 89 38
Kontaktkreis Frauen

Tag alle 14 Tage am Montag

Uhrzeit 18.00 - 20.30 Uhr

Stadtteil Marl-Brassert

Ort Brassertstr. 40, Gemeindezentrum Dreifaltigkeitskirche

Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde Marl(esm)
Info Ursula Keienburg, Tel.: 1 22 59



Frauenclub

Tag jeden 2. Donnerstag im Monat

Uhrzeit 15.00 - 17.00 Uhr

Stadtteil Marl-Brassert

Ort Brassertstr. 40, Gemeindezentrum Dreifaltigkeitskirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde Marl (esm)

Info Doris Hermanig, Tel.: 6 45 75

Frauenhilfe

Tag Mittwoch

Uhrzeit 15.00 - 17.00 Uhr

Stadltteil Marl-Brassert

Ort Brassertstr. 40, Seminarraum Dreifaltigkeitskirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde Marl (esm)

Info Pfarrer Martin Giesler, Tel.: 9 12 55
sSpielnachmittag”

Tag Montag

Uhrzeit 14.30 - 17.00 Uhr

Stadtteil Marl-Brassert

Ort Schachtstr. 104, Gemeindezentrum Erloserkirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde Marl (esm)

Info Nelli Losing, Tel.: 1 84 34

Pfarrer Christian Zimmer, Tel.: 6 55 83
Di u. Do 10.00 - 12.00 Uhr

Frauenhilfe

Tag Dienstag und Donnerstag

Uhrzeit 14.30 - 16.30 Uhr

Stadtteil Marl-Brassert

Ort Schachtstr. 104, Erloserkirche

Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde Marl (esm)
Info Helga Lange, Tel.: 1 66 64

Heike Heinrich, Tel.: 6 69 19

Altengemeinschaft St. Pius

Tag Dienstag

Uhrzeit 15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadtteil Marl-Brassert

Ort Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 16a

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Pius
Info Heiner Rohmann, Tel.: 6 36 36



Seniorenclub St. Bonifatius

Tag Mittwoch

Uhrzeit 15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadtteil Marl-Brassert

Ort Schittfeldstr. 12, Pfarrheim

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius
Info Brigitte Kurrat, Tel.: 6 11 59

Alten- und Rentnergemeinschaft St. Michael

Tag jeden 3. Donnerstag im Monat

Uhrzeit 15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadltteil Marl-Drewer

Ort Max-Planck-Str. 1a, Pfarrheim

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Michael

Info Karolina Gendera, Tel.: 6 37 18
Altenclub St. Heinrich

Tag Mittwoch

Uhrzeit 15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadtteil Marl-Drewer

Ort PommernstraBe, Pfarrheim ,,Arche”
Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Heinrich

Info Gerlinde Napiany, Tel.: 5 92 01
Klonclub ,,Wir um 60”

Tag 14 tagig am Donnerstag

Uhrzeit ab 10.00 Uhr

Stadltteil Marl-Drewer

Ort PommernstraBe, Pfarrheim ,Arche”
Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Heinrich

Info Alfons Becks, Tel.: 1 40 63
Seniorenkreis des Chemieparks Marl (Degussa / Hiils)
Tag 14 tagig Montag

Uhrzeit ab 14.00 Uhr

Stadtteil Marl-Drewer

Ort Sozialberatung, Bau 1425, Lipperweg 190
Trager der Einrichtung Infracor GmbH

Info Tel.: 49 43 87

Besonderheiten: Es treffen sich ehemalige Beschéftigte des

Chemieparks Marl und deren Angehérige.



Seniorentreff St. Josef

Tag Dienstag
Uhrzeit ab 15.00 Uhr
Stadtteil Marl-Drewer
Ort Bergstr. 117, Pfarrheim
Tréger der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Josef
Info Veronika Greving, Tel.: 3 31 58
Feierabendkreis Blumensiedlung
Tag jeden letzten Dienstag im Monat
Uhrzeit 15.00 - 18.00Uhr
Stadltteil Marl-Drewer
Ort Fliederstr. 2b, Gemeindesaal Christuskirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)
Info Christel Koénig, Tel.: 6 33 89
Frauenhilfe Blumensiedlung
Tag Mittwoch
Uhrzeit 15.00 - 17.00 Uhr
Stadtteil Marl-Drewer
Ort Fliederstr. 2b, Gemeindesaal Christuskirche
Tréger der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)
Info Lore Hallbauer, Tel.: 6 20 82
Feierabendkreis Drewer-Siid
Tag Montag
Uhrzeit Sommer 15.00 - 17.00 Uhr
Winter 14.30 - 16.30 Uhr
Stadtteil Marl-Drewer
Ort Westfalenstr. 90, Gemeindehaus Auferstehungskirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)
Info Hannelore Teckenburg, Tel.: 3 48 22
Frauenhilfe
Tag Mittwoch
Uhrzeit Sommer 15.00 - 17.00 Uhr
Winter 14.30 - 16.30 Uhr
Stadtteil Marl-Drewer
Ort Westfalenstr. 90, Gemeindehaus Auferstehungskirche

Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)
Info Ulrike Onischke, Tel.: 20 52 47



AWO Lehmbecker Pfad

Tag Mittwoch

Uhrzeit 14.00 Uhr

Stadtteil Alt-Marl

Ort Barkhausstr. 46

Tréger der Einrichtung Arbeiterwohlfahrt (AWO) / Ortsverein Drewer
Info Elisabeth Schmidt, Tel.: 60 41 18

Leitung Margret Franz

Friihstiickstreff fiir Senioren

Tag jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
Uhrzeit 9.00 Uhr

Stadtteil Marl-Drewer

Ort Lipper Weg 78, Hans-Katzer-Haus
Trager der Einrichtung H.LT. e.V.

Info Tel.: 4 38 06 und 6 99 19 09

H.L.T. - Jahreszeitencafé

Tag Fruhlingsfest, Grillfest, Herbstcafé, Adventcafé
Uhrzeit 15.00 Uhr

Stadtteil Marl-Drewer

Ort Lipper Weg 78, Hans-Katzer-Haus
Trager der Einrichtung H.LT. e.V.

Info Tel.: 4 38 06
sSonntags-Brotzeit” - gemeinsames Mittagessen
Tag Sonntag (Termine auf Anfrage)
Uhrzeit 12.30 Uhr

Stadtteil Marl-Drewer

Ort Lipper Weg 78, Hans-Katzer-Haus
Trager der Einrichtung H.LT. e.V.

Info Tel.: 4 38 06

AWO Ernst-Reuter-Haus

Tag Donnerstag

Uhrzeit 15.00 Uhr

Stadtteil Marl-Hamm

Ort Sperberweg 5, Ernst-Reuter-Haus
Trager der Einrichtung Arbeiterwohlfahrt (AWQ) / Ortsverein Hamm
Info Elisabeth Schmidt, Tel.: 60 41 18

Leitung Irmgard Materlik



Seniorengruppe ,,Gute Laune”

Tag Dienstag und Freitag

Uhrzeit 14.30 - 16.30 Uhr

Stadtteil Marl-Hamm

Ort Schwalbenstr. 39, Lutherhaus
Tréger der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)
Info Helma Bergander, Tel.: 2 25 60 und

Waltraud Huibner, Tel.: 2 13 84

Seniorengemeinschaft St. Konrad

Tag jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
Uhrzeit ab 15.00 Uhr

Stadtteil Marl-Hamm

Ort Tannenstr. 1, Pfarrheim

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus
Info Hildegard Sachtler, Tel.: 4 83 94
Frauenhilfe

Tag jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Uhrzeit 15.00 - 17.00 Uhr

Marktfriihstlck jeden 1. Mittwoch
im Monat 9.00 - 11.00 Uhr

Stadtteil Marl-Hamm

Ort Schwabenstr. 39, Lutherhaus

Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Info Anita Schroter, Tel.: 2 14 24
Seniorengemeinschaft St. Barbara

Tag Donnerstag

Uhrzeit 15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadltteil Marl-Hamm

Ort Reiherweg 8, Pfarrheim

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus
Info Schwester Aloysiana, Tel.: 2 23 75
Seniorenkreis Drewer-Siid e.V.

Tag Freitag, 2 x monatlich

Uhrzeit 14.00 Uhr

Stadtteil Marl-Hiils

Ort Lipper Weg 6, Julie-Kolb-Seniorenzentrum

Trager der Einrichtung Seniorenkreis Drewer Sud e.V.
Info Christine Kuhnen, Tel.: 4 76 40



Feierabendkreis
Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

Frauenhilfe
Tag
Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

Kontaktkreis Frauen

Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

Montag, 14-tagig

14.30 - 16.30 Uhr

Marl-Hiils

Lipper Weg 117, Kirchencafé Christuskirche
Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Elfriede Dittmann, Tel.: 6 44 28

Donnerstag

Sommer 14.30 - 16.30

Winter 14.30 - 15.30 Uhr

Marl-Hiils

Lipper Weg 117, Kirchencafé Christuskirche
Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Elfriede Dittmann, Tel.: 6 44 28

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat

18.15 - 20.00 Uhr

Marl-Hiils

Lipper Weg 117, Kirchencafé Christuskirche
Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Ingrid Murawski, Tel.: 3 62 38

Seniorenclub ,,Sonniger Herbst”

Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

Frauenhilfe

Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

Montag

15.00 - 16.30 Uhr

Marl-Hiils

Roémerstr. 61, Gemeindesaal Pauluskirche
Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Pfarrer Wanke / Ruth Steffen, Tel.: 41 33 69

Mittwoch

15.00 - 16.30 Uhr

Marl-Hiils

Romerstr. 61, Gemeindesaal Pauluskirche
Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)
Pfarrerin August, Tel.: 4 24 40



Frauenhilfe

Tag Mittwoch

Uhrzeit 15.00 - 16.30 Uhr

Stadtteil Marl-Hiils

Ort Romerstr. 61, Clubraum Pauluskirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Info Almut Dreier, Tel.: 41 33 69
Frauenhilfe Versohnungszentrum

Tag Mittwoch

Uhrzeit 15.00 - 17.00 Uhr

Stadtteil Marl-Hiils

Ort Ringerottstr., Gemeindezentrum
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Info Iris Kaempf, Tel.: 8 25 98
AWO-Seniorenzentrum

Tag Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
Uhrzeit ab 15.00 Uhr

Stadtteil Marl-Hiils

Ort Seniorenzentrum der AWO, Lipper Weg 6
Trager der Einrichtung Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Info Elisabeth Schmidt, Tel.: 60 41 18
Leitung Hilde Willamowski

Seniorenkreis im Neuma-Laden

Tag Dienstag

Uhrzeit 18.00 Uhr

Stadtteil Marl-Hiils

Ort Max-Reger-StraBe

Trager der Einrichtung Neue Marler Baugesellschaft mbH (Neuma)
Info Erika Jagers, Tel.: 4 75 55
Begegnungsstatte ,,Friihschicht Herz-Jesu”

Tag jeden 1. Dienstag im Monat

Uhrzeit 9.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadltteil Marl-Hiils

Ort FriedrichstraBBe, Pfarrheim

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde Herz-Jesu

Info Gertrud Heka, Tel.: 4 34 36
Besonderheiten Nach dem Gottesdienst findet ein gemeinsames Frih-

stlick statt (Essen bitte mitbringen). Danach spricht
die Gruppe Uber Lebens- und Glaubensfragen.



Altengemeinschaft Herz Jesu

Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

Mittwoch

15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Marl-Hiils

FriedrichstraBBe, Pfarrheim

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu

Ingrid Fromme, Tel.: 2 04 55 00

Seniorengemeinschaft Il Herz Jesu

Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

14-tagig am Montag

ab 15.00 Uhr

Marl-Hiils

FriedrichstraBe, Pfarrheim

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu
Lieselotte StraBel, Tel.: 6 73 07 und
Ingrid Fromme, Tel.: 2 04 55 00

Seniorengemeinschaft St. Marien

Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

ab 15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Marl-Lenkerbeck

Hulsbergstr. 167, Pfarrheim

Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Elisabeth Hartmann, Tel.: 8 36 10

Mittwochstreff St. Marien

Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

Besonderheiten

jeden 1. Mittwoch im Monat

ab 20.00 Uhr

Marl-Lenkerbeck

Hulsbergstr. 167, Pfarrheim

Kath. Kirchengemeinde St. Marien

Brunhilde Tewes, Tel.: 4 52 51

Gesprachskreis zu Lebens- und Glaubensfragen

Seniorenkreis Mosaik

Tag

Uhrzeit

Stadtteil

Ort

Trager der Einrichtung
Info

Dienstag

ab 14.00 Uhr

Marl-Mitte

die insel VHS, Marler Stern

die insel - Bildungswerk der Stadt Marl
Tel.: 99 42 99



Altenstatte ,,Kithe Schulz”

Tag Donnerstag

Uhrzeit 15.00 Uhr

Stadtteil Marl-Mitte

Ort Josefa-Lazuga-Str. 13

Trager der Einrichtung Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Info Elisabeth Schmidt, Tel.: 60 41 18
Leitung Gerda Remp

Frauengruppe

Tag Mittwoch,14-tagig

Uhrzeit 15.00 - 17.30 Uhr

Stadtteil Marl-Polsum

Ort Im Breil, Gemeindezentrum Bartholoméaus
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Info Gertrud Smock, Tel.: 0209 / 61 23 34
Seniorenclub

Tag Donnerstag

Uhrzeit 14.30 - 17.00 Uhr

Stadtteil Marl-Polsum

Ort Im Breil, Gemeindezentrum Bartholoméaus
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Info Frau Sobiech, Tel.: 77 74
Seniorengemeinschaft St. Bartholomaus

Tag Mittwoch

Uhrzeit ab 15.00 Uhr

Stadtteil Marl-Polsum

Ort Kolpingstr. 12, Gemeindehaus am Turm
Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Bartholomaus
Info Mechthild Fragemann, Tel.: 7 14 33
Seniorengemeinschaft Christ-Konig

Tag jeden 2. Mittwoch im Monat

Uhrzeit 15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadtteil Marl-Sickingmiihle

Ort Hammer Str. 68, Pfarrheim

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus
Info Margret Hoffmann, Tel.: 2 13 69



Rentnerkreis

Tag jeden letzten Mittwoch im Monat

Uhrzeit 15.00 - 17.00 Uhr

Stadtteil Marl-Sinsen

Ort Goldregenstr. 15, Gemeindezentrum Kreuzkirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Info Ursula Buschmann, Tel.: 98 62 92
Frauenhilfe

Tag jeden 2.Mittwoch im Monat

Uhrzeit 15.00 - 17.00 Uhr

Stadtteil Marl-Sinsen

Ort Goldregenstr. 15, Gemeindezetrum Kreuzkirche
Trager der Einrichtung Ev. Stadt-Kirchengemeinde (esm)

Info Helga Opitz, Tel.: 8 56 83 16
Seniorengemeinschaft Liebfrauen

Tag jeden 1. Mittwoch im Monat

Uhrzeit 15.00 Uhr, Beginn mit dem Gottesdienst
Stadtteil Marl-Sinsen

Ort Neulandstr. 91, Pfarrheim

Trager der Einrichtung Kath. Kirchengemeinde Liebfrauen

Info Edith Unruh, Tel.: 8 13 53

Weitere Angebote der Begegnungsstitten finden Sie in den Rubriken
sSportangebote” und ,,Sonstige Freizeitangebote”.



Sportangebote

Diese vielfaltigen Sportangebote sind fir Frauen und Méanner, die sich kdrperlich
und geistig fit halten wollen.

Sportliche Betatigung und gesellige Bewegungsangebote erméglichen den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern,gemeinsam mit anderen ihre Lebensqualitat
zu sichern und zu steigern.

Aerobic

Angebot Aerobic fiir Altere

Thema korperliche Fitness und SpaB

Zielgruppe Frauen

Tag Montag

Uhrzeit 20.15 - 21.30 Uhr

Stadtteil Marl-Polsum

Ort Im Breil, Bartholomaus-Turnhalle

Anbieter SuS Polsum

Info Eva Urbanke, Tel.: 7 12 37

BoBelgruppe

Angebot BoBelgruppe

Thema BoBeln (dhnlich wie EisstockschieBen)
Zielgruppe gemischte Gruppen jeden Alters

Tag Donnerstag

Uhrzeit 15.00 - 16.00 Uhr

Stadltteil Alt-Marl

Ort Riegestr. 84, Heinrich-Kielhorn-Schule

Anbieter Rehabilitation- und Behinderten-Sport-Gemeinschaft
Info Hartmund Luibl, Tel. 60 55 50 und 0172 5 78 89 06

Leitung Adolf Erasmus, Tel.: 4 45 50






